
АЛТИМАТ В РОССИИ



Приветствую!
Рад вам представить 
ознакомительную 
презентацию про вид 
спорта «Алтимат»
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Алтимат в России
Фрисби - это 
Летающий диск

Для Алтимата необходим диск весом в 
175 грамм и размером в 273 мм

Контакты 
VK: vk.com/kamenskyorg
Insta: Wowkamensky
Mail: Kamenskyorg@gmail.com

Алтимат - это

Динамичный командный вид спорта с 
летающим диском фрисби

Игра ведётся двумя командами на 
прямоугольном поле с голевыми зонами 
на торцах

Цель игры: пасуя диск между игроками 
своей команды, поймать его в голевой 
зоне соперника.
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1.
Основные правила игры
Чем Алтимат отличается от других 
видов спорта?
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Основные правила игры
» В игре участвуют 2 команды

» В каждой команде по 7 человек

» Игра длится 100 минут или до 17 очков
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Основные правила игры

» Для того, чтобы забить гол, необходимо 
поймать диск в голевой зоне противоположной 
команды

» Бегать с диском запрещено. Диск передаётся 
пасом по воздуху товарищу по команде.
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Основные правила игры

» Вид спорта абсолютно бесконтактный, любое 
столкновение с другим игроком запрещено 
правилами.

» В Алтимате нет судей, все спорные моменты 
игроки решают между собой.
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2.
Алтимат сегодня
Как алтимат развит в России и в мире
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ЛЮДИ
» В мире более 8.000.000 игроков в алтимат
» Из них порядка 2.500.000 женщин
» Более 1.700.000 юниоров (До 19 лет)
» Более 750.000 игроков старше 35 лет
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ТУРНИРЫ
» Крупнейший турнир в России – Открытый 

чемпионат России
» Каждый год проводится более 70 турниров 

различного уровня
» В 2018 году 24 турнира собрали более 2000 

участников
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ДОСТИЖЕНИЯ
» В 2017 году женская сборная России стала 

чемпионом Мира по алтимату на песке
» В 2018 году АК «Real Five» стали 

чемпионами Европы по алтимату на песке
» В 2017 году юниорская женская сборная 

России стала серебряными призёрами 
чемпионата Европы на траве
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3.
Как всё организовано?
ФФДР, клубы, национальные сборные
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Национальные сборные
Юниорские
Юниорскими 
сборными считаются 
команды, 
представляющие 
нашу страну на 
международных 
национальных 
соревнованиях до 19 
лет.

Взрослые
Взрослыми 
сборными считаются 
команды, 
представляющие 
нашу страну на 
международных 
национальных 
соревнованиях до 33 
лет.

Мастерс
Мастерс сборными 
считаются команды, 
представляющие 
нашу страну на 
международных 
национальных 
соревнованиях 
старше 33 лет.
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Дивизионы
Открытый
Открытый дивизион 
позволяет выпускать 
на поле 
представителей 
любого пола и не 
имеет никаких 
ограничений по 
количеству мужчин 
на игровой 
площадке.

Женский
Женский дивизион 
предназначен 
исключительно для 
девушек. Участие 
мужчин в этом 
дивизионе 
невозможно.

Смешанный
Смешанный дивизион 
(Микст) создан для того, 
чтобы девушки и юноши 
могли играть в одной 
команде. В этом 
дивизионе необходимо 
соблюдать соотношение 
4/3 игроков каждого 
пола
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Организаторы
ФФДР

Федерация Флаинг 
диска России – 
национальная 
управляющая 
организация по 
нашему виду спорта.
http://www.rfdf.ru/

Региональные 
отделения
В большинстве 
регионов страны 
созданы 
региональные 
федерации, 
курирующие все 
локальные вопросы 
по развитию 
алтимата.

Активисты

Небольшие 
команды, берущие 
на себя 
организацию 
турниров, промо 
эвентов, мастер-
классов и тд.
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Want big impact?
USE BIG IMAGE.
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4.
Как можно помочь?
Чего сейчас не хватает клубам и 
организаторам турниров.
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Площадка
Для проведения крутых 
соревнований на улице 
необходим стадион с 
площадкой 100х40м или 
спортивный зал 44х22м.
Дополнительные 
характеристики обсуждаются 
с организаторами.
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Реквизит
Для качественной работы на 
каждое поле необходимо:
» Табло для ведения счёта
» Ноутбук для ведения 

статистики игры
» Рупор
» Секундомер
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Волонтёры
Для реализации любого 
масштабного события 
необходим подготовленный 
штаб волонтёров. Проекты 
по алтимату не являются 
исключением.
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Информационная 
поддержка
Для необходимого эффекта 
необходимы:
» Профессиональные 

фотографы и 
видеомейкеры

» Публикация материала в 
популярном СМИ
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5.
Куда можно обратиться?
Контакты «Активистов»
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СПАСИБО!
Если остались вопросы?
Вы можете найти меня

» Vk.com/kamenskyorg
» kamenskyorg@rfdf.ru
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“Сплоченность, 
Взаимопомощь, Роса на 

газоне, Песок у моря, 
Простота, Равенство, 

Открытость – это и есть 
Алтимат ”
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