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  «Человека, получившего хорошее 
физическое воспитание, легко узнать 
по решительности и уверенности 
движений: он знает свои силы, умеет 
их прилагать и ими пользоваться»

Жорж Демене



Цель: создание условий для полноценного 
физического развития и укрепления здоровья 
воспитанников детского сада
Задачи:
•Создать безопасную для дошкольников и их родителей площадку
•Создать удобную площадку для проведения спортивных занятий, 
соревнований, мероприятий на свежем воздухе
•Создать благоприятные условия для занятий физкультурой в 
зимние время (для создания лыжни)
•Обогатить спортивную площадку новым спортивным 
оборудованием для воспитания у детей любви к спорту



Для разработки площадки «Спорт для малышей» 
была выбрана территория спортивной площадки



Вокруг площадки необходимо 
установить забор-сетку
Пример забора-сетки: 



Мы решили проложить два покрытия, создав беговую 
дорожку с разметкой, а так же в центре удобную и 
ровную площадку для выполнения физических 
упражнений •ТРАВМОБЕЗОПАСНОЕ 

ПОКРЫТИЕ «КРЕПЫШ» 
КР-0.3



Разместить лавочки с левой сторону площадки – это 
удобно и для проведения занятий по физической 
культуре, и для проведения соревнований и праздников
•Необходимо закупить 4 лавочки:
ЛАВОЧКА «ГАРДЕН-3» АМФ-1.163



Справой и слевой стороны мы решили установить 
кольца с воротами, чтоб играть в баскетбол и футбол

•ВОРОТА ГАНДБОЛЬНЫЕ СО ЩИТОМ С СЕТКАМИ АСО-5.10 
– 2 ШТ.



Так же необходимо установить мишень в 
количестве 2 штук, для спортивных 
состязаний и развития меткости детей
•ЩИТ-МИШЕНЬ АСО-4.011 – 2 ШТ.



Планируется установишь турник и брусья

•БРУСЬЯ АСО-5.01
•СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС АСО-1.19



Используемое оборудование:
•Травмобезопасное покрытие «крепыш» кр-0.3
•Лавочка «гарден-3» амф-1.163– 4 штуки
•Ворота гандбольные со щитом с сетками асо-5.10 – 2 шт.
•Щит-мишень асо-4.011 – 2 шт.
•Брусья асо-5.01
•Спортивный комплекс асо-1.19

ООО «Компания Крепыш» 
Ярославская обл., г. Ярославль, 

проспект Октября д. 78 М
8 (4852) 66-34-37

График работы: 8:00-17:00
https://krepysh76.ru/


