
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
И СПОРТ

Начать тестирование



Вопрос №1

Недостаток витаминов в организме человека 
называется:

Авитаминоз

Гиповитаминоз

Гипервитаминоз

Бактериоз



Вопрос №2

Гиподинамия – это следствие:

Понижения двигательной 
активности 

человека

Повышения двигательной 
активности человека

Нехватки витаминов в организме

Чрезмерного питания



Вопрос №3

Главной причиной нарушения осанки является?

Слабость мышц Привычка к определенным 
позам

Малоподвижность Нехватка нужных витаминов



Вопрос №4

Отрезок дистанции длиной 20 м., размеченный 
метками в эстафетном беге:

Зона передачи Разбег

Линия финиша Полоса препятствий



Вопрос №5

 В баскетболе запрещены:

Игра ногами

Игра руками

Игра под кольцом

Броски в кольцо



ТЕСТИРОВАНИЕ 
ЗАВЕРШЕНО!

Посмотреть результаты



Поздравляем! Тест пройден!

Верные ответы:  

Неверные ответы:

Успешность:

 

Завершить и выйти

0

0

 0


