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Мы вместе 
работаем 

И
 получаем 
результат
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❑ оценка реабилитационного статуса пациента и его динамики;
❑ установление реабилитационного диагноза, включающего характеристику 

состояния функционирования и ограничения жизнедеятельности 
(функции, структуры организма, активности и участия пациента), влияния 
факторов среды и личностных факторов на основе Международной 
классификации функционирования, ограничений жизнедеятельности и 
здоровья (далее - МКФ) и его изменения в процессе проведения 
мероприятий по медицинской реабилитации;

❑ оценка реабилитационного потенциала, определяющего уровень 
максимально возможного восстановления пациента (возвращение к 
прежней профессиональной или иной трудовой деятельности, сохранение 
возможности осуществления повседневной деятельности, возвращение 
способности к самообслуживанию) в намеченный отрезок времени;

При реализации мероприятий по медицинской реабилитации на всех 
этапах МДРК под руководством врача по физической и реабилитационной 
медицине/врача по медицинской реабилитации осуществляется:
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❑ формирование цели и задач проведения реабилитационных 
мероприятий;

❑ оценка факторов риска проведения реабилитационных мероприятий и 
факторов, ограничивающих проведение реабилитационных 
мероприятий;

❑ формирование и реализация индивидуального плана медицинской 
реабилитации (далее - ИПМР);

❑ оценка эффективности реализованных в рамках ИПМР 
реабилитационных мероприятий;

❑ составление заключения (реабилитационного эпикриза), содержащего 
реабилитационный статус, реабилитационный диагноз, 
реабилитационный потенциал, итоги реализации ИПМР с описанием 
достигнутой динамики в состоянии пациента, оценку по шкале 
реабилитационной маршрутизации (далее - ШРМ), рекомендации по 
дальнейшей тактике ведения пациента.

При реализации мероприятий по медицинской реабилитации на всех 
этапах МДРК под руководством врача по физической и реабилитационной 
медицине/врача по медицинской реабилитации осуществляется:

м
ед

иц
ин

ск
ая

 р
еа
би

ли
та
ци

я 
вз
ро

сл
ы
х



м
ед

иц
ин

ск
ая

 р
еа
би

ли
та
ци

я 
вз
ро

сл
ы
х

 Первый этап медицинской 
реабилитации рекомендуется 
осуществлять в структурных 
подразделениях медицинской 
организации, оказывающих 
специализированную, в том числе 
высокотехнологичную, 
медицинскую помощь в 
стационарных условиях по 
профилям: "анестезиология и 
реаниматология", "неврология" , 
"травматология и ортопедия" , 
"сердечно-сосудистая хирургия" , 
"кардиология" , "терапия" , 
"онкология" , "нейрохирургия" , 
"пульмонология" .

Второй этап ….осуществляется в 
стационарных условиях в 
отделении медицинской 
реабилитации пациентов с 
нарушением функции 
периферической нервной системы 
и костно-мышечной системы, 
отделении медицинской 
реабилитации пациентов с 
нарушением функции центральной 
нервной системы, отделении 
медицинской реабилитации 
пациентов с соматическими 
заболеваниями, созданных в 
медицинских организациях, в том 
числе в центрах медицинской 
реабилитации, санаторно-
курортных организациях

 Третий этап 
осуществляется 
при оказании 
первичной медико-
санитарной 
помощи в 
амбулаторных 
условиях и (или) в 
условиях дневного 
стационара 
(амбулаторное 
отделение 
медицинской 
реабилитации, 
отделение 
медицинской 
реабилитации 
дневного 
стационара), в том 
числе в центрах 
медицинской 
реабилитации, 
санаторно-
курортных 
организациях.
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медицинские организации первой группы осуществляют 
медицинскую реабилитацию при оказании первичной 
медико-санитарной помощи в амбулаторных условиях, 
условиях дневного стационара пациентам, состояние 

которых оценивается 1 - 3 балла по ШРМ;

медицинские организации второй группы 
осуществляют медицинскую реабилитацию при 

оказании первичной специализированной медико-
санитарной помощи в амбулаторных условиях, 
условиях дневного стационара и (или) при 
оказании специализированной медицинской 
помощи в стационарных условиях пациентам, 
состояние которых оценивается 2 - 5 баллов по 

ШРМ;

медицинские организации третьей группы осуществляют 
медицинскую реабилитацию при оказании первичной 
специализированной медико-санитарной помощи в 

амбулаторных условиях, в условиях дневного стационара и 
(или) при оказании специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи в стационарных 
условиях пациентам, состояние которых оценивается 2 - 6 

баллов по ШРМ;

медицинские организации четвертой группы - 
федеральные учреждения, осуществляющие 

медицинскую реабилитацию при оказании первичной 
специализированной медико-санитарной помощи в 

амбулаторных условиях, в условиях дневного 
стационара и (или) при оказании специализированной, 

в том числе высокотехнологичной, медицинской 
помощи в стационарных условиях пациентам, 

состояние которых оценивается 3 - 6 баллов по ШРМ.

Медицинские организации, осуществляющие медицинскую 
реабилитацию, подразделяются на четыре группы:
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?

медицинская реабилитация 
взрослых



Реабилитация 
детей





V уровень курации - крайне тяжелое или тяжелое 
состояние, с тяжелыми нарушениями функций организма, 
выраженными в терминологии Международной 
классификации функционирования, ограничений 
жизнедеятельности и здоровья (далее - МКФ); острое 
течение, стадия обострения или рецидива, в том числе при 
наличии осложнений основного заболевания и (или) 
сопутствующих заболеваний в любой стадии, ухудшающих 
течение основного заболевания;

IV уровень курации - тяжелое или среднетяжелое 
состояние, требующее круглосуточного наблюдения, с 
тяжелыми и умеренными нарушениями функций 
организма, выраженными в терминологии МКФ, острое или 
подострое течение, в том числе при наличии осложнений 
основного заболевания и (или) тяжелых или 
среднетяжелых сопутствующих заболеваний в стадии 
ремиссии; тяжелое состояние, хроническое течение, 
стадия ремиссии, в том числе при наличии осложнений 
основного заболевания и (или) тяжелых или 
среденетяжелых сопутствующих заболеваний в стадии 
ремиссии или при высоком риске возникновения 
осложнения;

8. Критерии определения уровней 
курации:



8. Критерии определения 
уровней курации:

III уровень курации - среднетяжелое состояние, с умеренными нарушениями 
функций, выраженными в терминологии МКФ хроническое течение, стадия 

ремиссии, в том числе при наличии осложнений основного заболевания и (или) 
сопутствующих заболеваний в стадии ремиссии или при высоком риске 

возникновения осложнения;

II уровень курации - легкое состояние, с легкими нарушениями функций, 
выраженными в терминологии МКФ, хроническое течение, стадия ремиссии, в том 
числе при наличии осложнений основного заболевания и (или) сопутствующих 

заболеваний в стадии ремиссии;

I уровень курации - удовлетворительное состояние, с легкими нарушениями 
функций, выраженными в терминологии МКФ, хроническое течение, стадия 

ремиссии.



Первый этап 
осуществляется в 
острый период, в 
стадии обострения 

(рецидива) основного 
заболевания или 
острый период 

травмы, 
послеоперационный 

период:

при V уровне курации в 
стационарных 

условиях отделений 
анестезиологии-

реанимации или палат 
реанимации и 

интенсивной терапии 
медицинских 
организаций по 

профилю основного 
заболевания, 
учреждений 

родовспоможения;

при IV уровне курации - 
в стационарных 

условиях профильных 
отделений 

медицинских 
организаций, 
оказывающих 

специализированную, 
в том числе 

высокотехнологичную, 
медицинскую помощь, 

учреждений 
родовспоможения.

9. Медицинская реабилитация детей 
осуществляется в три этапа:



Второй этап 
медицинской 

реабилитации детей 
осуществляется 
после окончания 

острого (подострого) 
периода заболевания 

или травмы, при 
хроническом течении 

основного 
заболевания вне 
обострения:

при IV, III уровнях курации - 
в стационарных 

условиях в 
реабилитационных 

центрах или отделениях 
медицинской 
реабилитации 

медицинских организаций, 
оказывающих 

специализированную, в 
том числе 

высокотехнологичную, 
медицинскую помощь, 

отделениях медицинской 
реабилитации, 
являющихся 
структурными 

подразделениями 
санаторно-курортных 

организаций;

при III уровне курации - в 
условиях дневного 

стационара в 
реабилитационных 

центрах или отделениях 
медицинской 
реабилитации 

медицинских организаций, 
оказывающих 

специализированную, в 
том числе 

высокотехнологичную, 
медицинскую помощь, 

отделениях медицинской 
реабилитации, 
являющихся 
структурными 

подразделениями 
санаторно-курортных 

организаций.

Медицинская реабилитация детей осуществляется в три этапа:



9. Медицинская реабилитация детей осуществляется в три этапа:

Третий этап осуществляется после окончания острого (подострого) 
периода или травмы, при хроническом течении заболевания вне 
обострения при III, II, I уровнях курации - в условиях дневного стационара 
и/или в амбулаторных условиях в медицинских организациях, 
оказывающих первичную медико-санитарную медицинскую помощь.



21. Медицинские организации, осуществляющие медицинскую реабилитацию детям 
на втором этапе медицинской реабилитации делятся на четыре группы:

первая группа - медицинские организации, оказывающие специализированную 
медицинскую помощь детям, и санаторно-курортные организации субъектов 
Российской Федерации, имеющие в своей структуре отделение (центр) медицинской 
реабилитации для детей, осуществляющее медицинскую реабилитацию в 
стационарных условиях и (или) условиях дневного стационара;

вторая группа - федеральные санаторно-курортные организации, имеющие в своей 
структуре отделение медицинской реабилитации для детей, осуществляющее 
медицинскую реабилитацию в стационарных условиях и (или) условиях дневного 
стационара;



21. Медицинские организации, осуществляющие 
медицинскую реабилитацию детям на втором этапе 
медицинской реабилитации делятся на четыре группы:

третья группа - центры медицинской реабилитации для детей и медицинские 
организации, оказывающие специализированную, в том числе 
высокотехнологичную, медицинскую помощь детям, имеющие в своей структуре 
отделение (центр) медицинской реабилитации для детей, осуществляющее 
медицинскую реабилитацию в стационарных условиях, и (или) в условиях 
дневного стационара;

четвертая группа - федеральные центры медицинской реабилитации для детей и 
федеральные медицинские организации, оказывающие специализированную, в том 
числе высокотехнологичную, медицинскую помощь детям, имеющие в своей 
структуре отделение (центр) медицинской реабилитации для детей, 
осуществляющее медицинскую реабилитацию в стационарных условиях и (или) в 
условиях дневного стационара.



22. На первом этапе медицинской реабилитации специалисты МРК 
осуществляют медицинскую реабилитацию на койках детских 

специализированных отделений, в том числе отделений (палат) реанимации 
и интенсивной терапии, медицинских организаций, оказывающих 

специализированную, в том числе высокотехнологичную, медицинскую 
помощь.

23. На втором этапе медицинской реабилитации специализированные 
отделения медицинской реабилитации для детей в стационарных 

условиях создаются с коечной мощностью не менее 30 коек, в условиях 
дневного стационара - не менее 15 мест в смену.

Для районов с низкой плотностью населения и ограниченной транспортной доступностью 
медицинских организаций отделения медицинской реабилитации для детей могут быть 

многопрофильными (осуществляющими медицинскую реабилитацию по разным профилям) 
с сохранением количества должностей специалистов МРК специализированных отделений 
медицинской реабилитации для детей, либо устанавливаются исходя из меньшей коечной 

мощности отделения.



<5> Распоряжение Правительства Российской Федерации от 21 
августа 2006 г. N 1156-р (Собрание законодательства Российской 
Федерации, 2006, N 35, ст. 3774; 2019, N 40, ст. 5569).
 

25. Медицинская реабилитация детей осуществляется в соответствии 
с приложениями N 1 - N 21 к настоящему Порядку.

24. На третьем этапе медицинской реабилитации для 
организаций территорий, подлежащих обслуживанию 
Федеральным медико-биологическим агентством <5>, количество 
должностей специалистов МРК устанавливается вне зависимости 
от численности прикрепленного детского населения.
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"Специальность "Детская онкология-
гематология"Специальность "Медицинская 
микробиология"

5. После позиции, касающейся 
специальности "Физиотерапия", 
дополнить позицией, касающейся 
специальности "Физическая и 
реабилитационная медицина", 
следующего содержания:Приказ Министерства труда и социальной 
защиты Российской Федерации от 3 сентября 
2018 г. N 572н "Об утверждении 
профессионального стандарта "Специалист 
по медицинской реабилитации" 
(зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 17 сентября 2018 г., 
регистрационный N 52162).


