
Первая помощь 
при переломах 

ребер



ПРИЗНАКИ 
ПОВРЕЖДЕНИЯ

Резкая боль, усиливающаяся 
при дыхании, кашле, изменении положения 

тела

ЗОНА 
ПОВРЕЖДЕНИЯ

СРЕДСТВА ДЛЯ ОКАЗАНИЯ 
ПЕРВОЙ ПОМОЩИ



Пострадавшему дают обезболивающее (1 – 2 таблетки 
анальгина)



Обездвиживают ребра путем наложения тугой 
циркулярной 

повязки на грудную клетку (при отсутствии бинта можно 
использовать полотенце, простыню, куски ткани…)


