
эмоциональная и интеллектуальная связь между людьми, 
основанием которой служат глубокое взаимопонимание и 

симпатия

РАППОРТ



Франц Месмер — немецкий врач и 
целитель, создатель учения о 
«животном магнетизме» — 
месмеризме.



Сферы применения раппорта:

Психоанализ

Гипноз

НЛП 



Методы установления раппорта:
 

1. использование техники принятия 
2. достижение раппорта через позы 

телодвижения и голос 
3. методы влияния через стиль речи и 

мышление



«Гипнотическая связь есть 
неограниченная влюбленная самоотдача» 
(«Массовая психология и анализ человеческого 
Я» (1921)



1. Неосознанная некомпетентность
2. Осознанная некомпетентность
3. Осознанная компетентность
4. Неосознанная компетентность

 

Этапы обучения


