
Глубокие 
межмышечные 

промежутки шеи



► Предлестничное пространство 
(spatium anterscalenum)
► Межлестничное пространство 
(spatium interscalenum)
► Лестнично-позвоночный треугольник
(trigonum scalenovertebrale)



Предлестничное пространство 
(spatium anterscalenum)

Границы
Сзади: m. scalenus anterior  покрытая 

предпозвоночной фасцией
Спереди: m. sternohyoideus, m. 

sternothyroideus  задняя поверхность 
нижней части m.sternoclaidomastoideus с 
ее фасциальным футляром, 
предтрахеальная пластинка фасции шеи







Межлестничное пространство 
(spatium interscalenum)

Границы
► Сзади: m. scalenus medius 
► Спереди: m. scalenus anterior 
► Снизу: 1-е ребро





Лестнично-позвоночный 
треугольник

(trigonum scalenovertebrale)

Границы
► Основание: купол плевры
► Вершина: поперечные отростки VI шейного 

позвонка
► Сзади и медиально: позвоночный столб, m. 

longus colli 
► Спереди и латерально: медиальный край m. 

scalenus anterior направленный к переднему 
отделу I ребра






