
Презентация по книге Керри 
Глисон "работай меньше, 

успевай больше"



Больше всего времени мы теряем из-
за того, что не приступаем к делу 

сразу же .

Придерживаясь принципа "сделайте 

это сразу же", решая неприятные 

задачи в первую очередь и выполняя 

трудную работу шаг за шагом, вы 

избавите себя от стресса и тревоги.



Умение сосредоточиться 

на том, что делаете, 

станет одним из самых 

важных факторов 

успешного решения 

стоящей перед вами 

задачи.



Если потратить половину времени на планирование, дело будет сделано в два раза 

быстрее.



Ничто так не утомляет, как постоянное давление незавершённых дел.



В эпоху информационного бума понимать, какая информация нам не нужна, не менее 

важно, чем понимать, какая нужна.



Промедление с лёгким делом превращает его в трудное, промедление же с трудным 

делом превращает его в невозможное.



Секрет продвижения вперёд - в 

том, чтобы начать действовать. 

Для того чтобы начать 

действовать, нужно поделить все 

сложные, непосильные дела на 

более мелкие, легко выполнимые 

задачи, и решать их начиная с 

самой первой.



Ничто в мире не сможет заменить упорства. Талант не заменит его, поскольку нет 
ничего более обыденного, чем талантливые неудачники. Его не заменит гениальность: 

непризнанный гений уже вошёл в поговорку. Образование тоже не заменит упорства: 

мир полон образованных изгоев. Лишь упорство и решимость всесильны.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


