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Карл Густав Юнг (1875-1961) 

швейцарский психолог и 
философ, основатель 
«аналитической психологии». 
Его учитель - основатель 
психоанализа Зигмунд Фрейд 
только приоткрыл бездну 
бессознательного человека, 
Юнг эту бездну сделал 
общечеловеческой. 
Он ввел понятие коллективного 
бессознательного, архетипов, 
которые, по его мнению, были 
источниками сновидений, 
древних мифов и единой для 
всего человечества символики.



Цитата:

⦿ Моя жизнь представляет собой историю 
самореализации бессознательного. Все, 
что есть в бессознательном, стремится к 
реализации, и человеческая личность, 
ощущая себя единым целым, хочет 
развиваться из своих бессознательных 
источников. Прослеживая это на себе, я 
не могу использовать язык науки, 
поскольку не рассматриваю себя как 
научную проблему. Карл Юнг 
«Воспоминания, сновидения, 
размышления».



Карл Юнг: известный и 
неизвестный
Общепризнанны достижения швейцарского ученого Карла Юнга в 
области психологии и психиатрии. Он - основатель аналитической 
психологии, одного их направлений глубинной психологии, ему 
принадлежат идеи о существовании коллективного бессознательного, 
архетипических образов, оказывающих мощное влияние на 
подсознание человека, им разработана типология человеческих 
личностей. Годы его жизни охватывали один из самых сложных и 
трагичных периодов истории человечества – 1875-1961 года. Но, 
возможно, степень силы влияния Юнга на мышление наших 
современников мы еще до конца не осознали. Ведь до него внимание 
серьезных ученых не останавливалось на фактах или явлениях, 
которые хоть в какой-то степени можно было счесть сомнительными. 
Весьма рациональный принцип «картезианского сомнения» царил в 
научной среде. В соответствии с ним при поиске истины сомневаться 
нужно было во всем, и без колебания отбрасывать или вообще считать 
несуществующим абсолютно все, что давало хоть малейший повод к 
сомнению. А как же сны, смутные предчувствия и неясные ощущения? 
На них могли обращать внимание только не в меру эмоциональные 
дамы и экзальтированные мистики, а уж никак не серьезные ученые.



Истоки Юнгианских идей

⦿ В детстве он был замкнутым и странным ребенком. Карлу не давало 
покоя удивительное ощущение - в нем как будто живут два человека. 
Один - мальчик, которому не хочется ходить в школу и учить так 
надоевшую математику, другой – вполне взрослый и таинственный 
господин. Юнг вспоминал, а возможно выдумывал, что этот второй, 
живший в его воображении, был пожилым человеком, жил в 18 веке, 
носил белый парик и туфли с пряжками, ездил в наемном экипаже с 
высокими колесами. Эта загадка предопределила путь Юнга, с 
детства он пытался разобраться в явлении множественности личности. 
Не исключено, что истоки этой тайны в личностях предков будущего 
первооткрывателя коллективного бессознательного.

⦿ Карл Густав Юнг родился в 1875 году в семье протестантского 
священника. Его родина - небольшой швейцарский городок Кесвиль. 
История семьи Юнга очень интересна, в ней переплелись судьбы 
выдающихся врачей, богословов и мистиков. В детстве и юности Карл 
Густав остро чувствовал какую-то странную связь с ними. Наверное, он 
согласился бы со строками стихотворения русского поэта 
«Серебряного века» Михаила Кузьмина «Голос предков»:



Из воспоминаний К. Юнга.

⦿ Такая интенсивная внутренняя жизнь отделяла Юнга от сверстников и отчасти служила причиной 
длительной депрессии. Но в 16 лет этот туман, как позже писал сам ученый, стал потихоньку 
рассеиваться. Приступы депрессии уходили в прошлое, Юнг увлекся изучением философии. Он 
определил для себя круг тем, которые непременно хотел изучить, читал Платона, Гераклита, 
Пифагора. Особенно близки ему оказались идеи Шопенгауэра:

⦿ Он был первым, кто рассказал мне о настоящих страданиях мира, о путанице мыслей, страстях 
и зле - обо всем том, чего другие почти не замечали, пытаясь представить либо как всеобщую 
гармонию, либо как нечто само собой разумеющееся. Наконец я нашел философа, у которого 
хватило смелости увидеть, что не все было к лучшему в самих основаниях мира.  Цит. по Вер, Г. 
Карл Густав Юнг. Сам свидетельствующий о себе и своей жизни

⦿ Не раз Карл Юнг писал, что в юности он особенно сильно ощущал свою связь с далекими 
предками, ему казалось, что на него оказывают влияние проблемы или обстоятельства, так и не 
разрешенные его дедами и прадедами. Это касалось также выбора будущей профессии. 
Франц Риклин писал, что в стремлении Юнга к изучению медицины решающую роль сыграла 
память о его деде - профессоре медицины в Базельском университете. В возрасте 20 лет он 
поступает на факультет медицины в Базельский университет. Для Юнга этот период был очень 
сложным в материальном отношении, умирает отец и семья остается почти без средств к 
существованию. Семье удалось продать небольшую коллекцию антиквариата, Юнг стал 
работать младшим ассистентом в университете - так им удалось поддержать довольно 
скромное существование и оплатить учебу Карла Густава. Позже Юнг вспоминал:

⦿ Я не жалею о тех днях нищеты - я научился ценить простые вещи… Оглядываясь назад я могу 
сказать лишь одно - время учебы было для меня чудесным временем. Цит. по Вер, Г. Карл Густав 
Юнг. Сам свидетельствующий о себе и своей жизни



Работа в психиатрической 
клинике

⦿ Выбор был сделан, К. Юнг решает работать в психиатрической клинике 
Бургхельцли ассистентом профессора психиатрии Ойгена Блойлера. Близкие и 
однокурсники были удивлены его решением: запереть себя в психиатрической 
клинике, заниматься лечением тяжело больных и, возможно, опасных людей - это 
ли достойный путь для подающего надежды юноши? Но клиника Бургхельцли была 
необычным медицинским учреждением, для лечения пациентов использовали 
гипноз, а не обычные для того времени жесткие способы излечения психически 
больных людей. Там работали настоящие светила медицины: Герман Роршах, 
Жан Пиаже, Карл Абрахам.

⦿ В этой клинике Юнг пишет «Исследования словесных ассоциаций», метод 
использовали и до Юнга, но ему удалось добиться успешного применения его на 
практике, разработать на основе уже существующей методики свой тест. В 1903 
году Карл Густав женится на наследнице состоятельного промышленника Эмме 
Раушенбах, она была когда-то его пациенткой. Несмотря на разницу в 
материальном положении, родственники Эммы поддержали решение молодых 
людей, Карл Юнг вызывал у них безусловную симпатию и уважение. В 1905 году 
молодой психотерапевт защищает докторскую диссертацию. В Бургхельцли Юнг 
начинает разрабатывать свои идеи о коллективном бессознательном, использует 
для лечения пациентов методы психоанализа



Карл Юнг и Сабина 
Шпильрейн

⦿ В своих мемуарах ученый, вспоминая годы работы в клинике, пишет, 
что большинство пациентов составляли женщины. Он подчеркивает их 
ум и восприимчивость, благодарит за то, что с их помощью ему 
удалось открыть новые пути в психотерапии. Некоторые из них стали 
его учениками, дружба с ними продолжалась долгие годы. Все 
вышесказанное относилось, прежде всего, к Сабине Шпильрейн. В 
юности она страдала приступами истерии, а Юнг был её лечащим 
врачом. История взаимоотношений между Сабиной и Карлом 
Густавом известна из-за явления так называемого «эротического 
переноса» - термина, используемого в психоанализе. Это явление 
увлечения пациента лечащим врачом возникает из-за глубокого 
личностного контакта врача и пациента в процессе психоанализа. 
Действительно, Сабина и Карл полюбили друг друга. Юнг заметил и 
оценил острый ум девушки, её научный склад мышления. Шпильрейн 
помогала Юнгу в его исследованиях, вскоре Сабина была успешно 
излечена от истерии и покинула клинику. Строгие морализаторы 
осуждают Юнга за это увлечение, но интересно в этой истории 
совсем другое: не исключено, что идеи Сабины Шпильрейн о влиянии 
деструктивных явлений на психику человека были истоками теории З. 
Фрейда о «Танатосе» - извечном стремлении человечества к 
саморазрушению.


