
Обряды.

Весенние 
народные 
праздники.

Балдова Марина Анатольевна.
г.Сергиев Посад.



Март



Морозы в марте держатся недолго. Небо часто 
яркое, голубое. 

На 22 марта приходится весеннее равноденствие: 
долгота дня становится равной долготе ночи.

Март — первый 
весенний месяц, в 

народе его 
называют 

«протальником», 
«грачником». 



Пословицы и поговорки о 
марте.

• Февраль силен метелью, а март — 
капелью;

• Грач на горе — весна на дворе.



• В марте на Руси происходило «заклинание 
весны». Это древний языческий обряд, с 
которым народ встречал весну, прилет 
птиц. После 22 марта обычно вешали 

скворечники.



14 марта – Евдокия 
Весновка, Авдотья 

Плющиха.
     В этот день пекли 

печенье 
«жаворонки» и 
кликали весну, 
он праздновался 
как начало 
весны: «Евдокия 
весну сряжает». 
Считалось, что 
полученная в 
этот день из 
чистого снега 
талая вода 
обладает 
целебной силой.



      Готовили обрядовое 
печенье в виде птиц - 
«жаворонков». Дети брали 
испеченного «жаворонка», 
шли в поле, подбрасывали 
его в воздух, ловили, 
приговаривая:

Весна-красна, На чем 
пришла?

 На сохе, на бороне,
 На кобыле-вороне.

Жавороночки.
Летите в поле,

 Несите здоровье,
 Первое - коровье,
 Второе - овечье,
Ой, вы, жаворонки,

 Третье - человечье!



17 марта – Герасим Грачевник.

•  «Герасим Грачевник грача на Русь ведёт», 
• «Если грач на горе – так и весна на дворе», 
• «Грач с земли хворостину подбирает – солнечное лето 

обещает», 
• «Коли грач прилетел, через месяц снег сойдёт»,
•  «Если грачи летят прямо на свои старые гнёзда, то весна 

будет дружной, вода сбежит вся разом».
 Считалось, что рожденные в этот день будут очень 

хозяйственными.



В народе говорили: 
• «Грач на горе — так и 
весна на дворе», 
«Увидел грача — весну 
встречай».

•  По поведению грачей 
в этот день судили о 
характере весны: 

    «Коли грачи прямо на 
старые гнезда летят 
— весна будет 
дружная, полая вода 
сбежит вся разом». 

•           Если же грачи 
прилетали раньше 17 
марта,  то это 
считалось нехорошей 
приметой: 
предсказывали 
неурожайный и 
голодный год. Чтобы 
ускорить наступление 
тепла, в день Герасима 
пекли из ржаного 
кислого теста птичек 
— «грачей».



•
День весеннего 
равноденствия особо 
почитался. Считалось, 
что в этот день в 
годичном круговороте 
Весна, олицетворяющая 
собой оживление и 
возрождение природы, 
приходит на смену Зиме. 



▪ Длинные сосульки в марте предвещают холодную, 
затяжную весну, короткие -- непродолжительную, 
дружную весну;

▪ В марте облака плывут быстро и высоко — к хорошей 
погоде;

▪ Частые туманы в марте предвещают дождливое лето;
▪ Сухой март — плодородие, дождливый — неурожай;
▪ Большие ручьи в марте — к большому разливу весной, и 

наоборот;
▪ Снег по весне тает с северной стороны муравьиных куч 

— лето будет теплым и долгим, а если с южной — 
холодным и коротким;

▪ Снег быстро тает, и вода бежит дружно — к мокрому 
лету. 

Приметы марта:



Отгадайте!

    (Зима и весна)

Была белая да седая, Пришла 
зелёная, молодая. 



Снеготаяние —
 18 марта — 
 15 апреля.

 
Оживление 
весны     —   

16 апреля — 
5 мая.

Апрел
ь



 

• .

Народные приметы, 
поверья и обычаи

✔Птицы садятся на землю — к 
теплу, сидят на нижних ветках 
деревьев — к ветру.

✔Грачи играют — хорошая погода 
будет



• Весенние обряды являются одними из самых 
развернутых годовых циклов на Руси. 
Многочисленность весенних обрядов, их 
богатая символика, насыщенный комплекс 
представлений – все это обусловлено 
важностью данного периода в народном 
земледельческом календаре. Весна 
осмысливается как время обновления природы, 
начало нового природного и хозяйственного 
циклов.

Весенние обряды 



Первая группа весенних обрядов 
приходится на великий пост 

( Благовещение, 
Вербное воскресенье, Чистый 

четверг). 

         Отнесенность к началу нового 
природного и хозяйственного цикла 
определяет одну из особенностей 

весенних обрядов – именно это время 
сохраняло прогностическое значение 

для всего года.



 Вторая группа весенних обрядов 
и праздников приходится на 

Пасху (Пасха, Радоница, Красная 
горка) 

       
           Это соотносится с христианской 
догматикой о спасении и воскрешении 
Христа. Тем не менее в этих весенних 

обрядах пасхальных и постпасхальных 
праздников сохранились элементы 

дохристианских верований.



Третья группа сконцентрирована на 
праздниках и обрядах Троицкого цикла, 

завершающий весенний период (Вознесение, 
Семик, Троица, Заговенья). 

•        Цикл включает в 
себя множество разных 
обрядовых элементов, 
при этом 
каждый   локальный 
комплекс имеет свои 
особенности 
(«развивание венков», 
«снаряжение березки»).



Весенние обряды включают в 
себя:

- встреча весны
- обряды на Масленицу

- земледельческие обряды
- обряды на Вербное воскресенье

- обряды в «чистый» четверг
- обряды на Пасху

- обряды на Красную горку
- обряды на Радуницу

- обряды на Троицу




