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Возраст учащихся, на который рассчитан проект: 16-18 лет
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Заказчик проекта: общество
Проблемная ситуация- 

Халатное отношение многих 
людей к своему питанию

Необходимое оборудование:

Компьютер Актуальность выбранной 
темы:

В современном мире многие 
люди не следят за своим 

питанием должным образом, 
хотя всем известно о 

положительных аспектах 
грамотно подобранного 

рациона.

Цели:
•Испытать на себе пользу грамотного 
питания путем подбора грамотного 
рациона

•Увеличить компетентность в вопросе 
питания

•Выяснить, кто из моих одноклассников 
предпочитает ПП фастфуду

Задачи:
•Найти информацию о рационах питания, 
выбрать наиболее понравившийся

•Найти информацию о полезных 
свойствах продуктов, входящих в 
рацион

•Рассказать одноклассникам обо всем 
вышеперечисленном 



Содержание проекта
   План:

1. Цели, задачи, актуальность

2. Введение

3. Информация про влияние правильного питания на организм человека

4. Основы правильного питания

5. Выбор подходящего рациона

6. Отслеживание изменений, происходящих с организмом

7. Выводы. Внешний продукт

8. Рефлексия  

                                            Продукты проектной деятельности 

Внешние:

Буклет: Разговор о правильном питании.

Слайд-презентация для проведения классных часов.

Внутренние:

Развитие способностей:

· Вербально-лингвистических;

· Логико-математических;

· Визуально-пространственных;

· Внутриличностных.



•  Форма представления проектной деятельности: 
мультимедийная презентация, печатный буклет.

• Виды презентации: компьютерно-демонстрирующий
•  Учебно-методическое оснащение -

•  школьные учебники
•  энциклопедии
• учебные пособия по физиологии питания
•  Информационное оснащение - печатные источники, Интернет



Этапы работы над проектом
Планируемые
мероприятия

(этапы)

Сроки этапа Ресурсы этапа Результат

                                    
1 Этап 

Подготовительный
Определение темы Сентябрь-октябрь 2020 Человеческие Формирование темы: 

"Влияние питания на 
жизнь человека".

Определение целей и 
задач

Октябрь 2020 Человеческие Деление темы на микротемы:
1. Информация про влияние ПП на организм 
человека
2. Основы ПП
3. Выбор подходящего рациона
4. Отслеживание изменения, происходящих 
с организмом



Составление задач с помощью которых будет достигнута цель

Определение 
предметов и 
объектов 

исследования

Ноябрь 2020 Человеческие Субъекты исследования:
1. Я
2. Одноклассники
Объекты исследования:
Процент детей питающихся неправильно

2 Этап планирование

Составление плана 
действий

Январь- март 2021 Человеческие План действий:
1. Составление анкеты
2. Сбор результатов 
3. Оформление в виде диаграммы
4. Вывод

Сбор теоретического 
материала

Апрель- май 2021 Интернет Почитать различные источники в интернете по поводу моей 
темы. Познакомиться с мнением авторов по поводу ПП и 
выбрать самый качественный материал для того, чтобы 
грамотно провести исследование

Оформление 
теоретического 

текста

Сентябрь 2021 Интернет Создание печатного варианта 
проектной работы.



3 этап
Исследование

Проведение
анкетирования
обучающихся
школы

Ноябрь 2021 Человеческие Проведение 
анкетирования , 
обработка, 
оформление и 
результаты

4 Этап
Результаты

Вставка   диограмм  и 
таблиц в   проект 

Декабрь 2021 ИКТ Создание 
мультимедийной 
презентации

Подготовка проекта к 
защите

Февраль- март 2022 Человеческие Подготовка 
материалов к 
выступлению, 
тщательная отработка 
сценария



ЭэавааЭтапавцЭтап: Защита проекта

Защита проекта Апрель- май 2022 Человеческие Участие в конференции

Этап: Рефлексия проектной деятельности

Подведение итогов 
работы по проекту. 
Рефлексия

Май 2022 Рефлексия


