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ФОРМУЛА УСПЕХА:
⦿ «Тренер + Спортсмен + Психолог = победа» 
(с) Р.М. Загайнов
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ПОМЕХИ НА ПУТИ К УСПЕШНОСТИ
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ЧТО НЕОБХОДИМО СПОРТСМЕНУ ДЛЯ 
СОВЕРШЕНСТВА?

‼ Прочесть рассказ Ричарда Баха «Совершенство»;

‼ Достигнуть высокого уровня познавательных 
процессов;

‼ Достигнуть высокого уровня стрессоустойчивости;

‼ Достигнуть высокого уровня самоконтроля и 
саморегуляции;

‼ Достигнуть высокого уровня самомотивации.
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