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Танец — ритмичные, выразительные телодвижения, обычно 
выстраиваемые в определённую композицию и исполняемые с 
музыкальным сопровождением. 



ПОЛЬКА

Полька — быстрый, живой среднеевропейский 
танец, а также жанр танцевальной музыки. 



МЕНУЭТ
Менуэт  — старинный народный французский грациозный танец, 

названный так вследствие своих мелких шажков на низких 
полупальцах.



НАРОДНАЯ ПЛЯСКА

Танец , в  котором исполняется стихийное 
проявление чувств, настроения, эмоций. Народная 
пляска, выполняется в первую очередь для себя, а 
потом — для зрителя.



МАЗУРКА
 Польский народный танец.



ПОЛОНЕЗ
Полонез – танец истинно рыцарский, танец, в котором каждый жест 

кавалера подчеркивал его преклонение перед прекрасной дамой. 



ВАЛЬС
Бальный танец, возник на основе народных танцев Австрии, Чехии, 

Германии.
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