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Введение
• Те́ннис, или большой теннис— вид спорта, в котором 
соперничают либо два игрока («одиночная игра»), либо две 
команды, состоящие из двух игроков («парная игра»). 
Задачей соперников (теннисистов или теннисисток) 
является при помощи ракеток отправлять мяч на сторону 
соперника так, чтобы тот не смог его отразить, не более чем 
после первого падения мяча на игровом поле на половине 
соперника.

• У современного тенниса есть официальное название «лаун-
теннис» (англ. lawn [lɔːn] — лужайка) для отличия от реал-
тенниса (или «жё-де-пом», во французском варианте 
названия) — более старой разновидности, в которую играют 
в закрытых помещениях и на совершенно другом типе 
корта. Теннис является олимпийским видом спорта.



История
• Предшественником тенниса принято считать 
французскую игру «жё-де-пом» (фр. jeu de paume, 
дословно игра ладонью). В отличие от 
современного тенниса в жё-де-пом играли в 
закрытых помещениях и ладонью. Позже ладонь 
сменили перчатки, на смену перчаткам пришли 
специальные биты, а уже потом появились 
ракетки. Одним из наиболее известных 
упоминаний тенниса в средневековой литературе 
является эпизод в исторической хронике 
Шекспира «Генрих V», где французский дофин в 
насмешку присылает молодому английскому 
королю бочонок теннисных мячей.



• В теннис играли практически все французские короли, 
Карл IX называл теннис “ одним из самых 
благородных, достойных и полезных для здоровья 
упражнений, которыми могут заниматься принцы, пэры 
и другие знатные особы”. В 1900 году студенты 
Гарвардского университете решили организовать 
турнир для национальных команд. Один из студентов, 
Дуайн Дэвис, за собственные средства купил 
серебряный кубок для победителя, а что самое 
главное, составил правила турнира. Дэвис и двое его 
друзей выступали за сборную США, которая выиграла 
в этом турнире, а затем и в следующем в 1902 году. 
Кубок проводился каждый год и впоследствии был 
назван «Кубком Дэвиса», который и сейчас является 
популярным событие в мире 



• Начиная с 1920-х годов, профессиональные 
теннисисты начали зарабатывать деньги, 
выступая в показательных матчах. Первый 
профессиональный теннисный матч в истории 
состоялся 9 октября 1926 года в Нью-Йорке на 
крытой арене «Медисон-сквер-гарден», в 
присутствии 13 тысяч зрителей.



Инвентарь:Корт• Существуют различные виды 
покрытий теннисных кортов: 
травяные, грунтовые, твёрдые, 
либо синтетические ковровые 
(искусственная трава, 
акриловые покрытия). Тип 
покрытия влияет на отскок мяча 
и динамику передвижения 
игроков, поэтому стратегии игры 
на кортах с разными покрытиями 
могут кардинально различаться. 
При этом, нет какого-то одного 
предпочтительного покрытия, и 
даже самые престижные 
профессиональные турниры 
проводятся на кортах разных 
типов. Стандартный размер 
сетки для большого тенниса 
составляет 1,07 м х 12,8 м, и 
имеет квадратные ячейки со 
стороной 40 мм. Крепления 
могут быть классические 
винтовые или металлические.



Ракетка
• Для нанесения ударов 
по мячу игрок 
использует ракетку, 
которая состоит из 
рукоятки и округлого 
обода с натянутыми 
струнами. Струнная 
поверхность 
используется для ударов 
по мячу. Обод для 
ракеток изначально 
изготавливался из 
дерева, в настоящее 
время — из сложных 
композитов, состоящих 
из керамики, 
углеволокна и металлов.



Мяч
• Для игры используется полый 

резиновый мяч. Снаружи мяч 
покрыт пушистым войлоком 
для придания определённых 
аэродинамических свойств. 
Используемые на крупных 
соревнованиях мячи должны 
соответствовать 
установленным критериям, к 
которым относятся размер 
65,41—68,58 мм, масса 
56,0—59,4 г, уровень 
деформации, а также цвет. 
Жёлтый и белый цвета 
утверждены теннисной 
ассоциацией США и ITF. 



Правила игры
• Игроки (команды) находятся по разные стороны 
сетки. Один из них является подающим и вводит 
мяч в игру, производит подачу. Второй игрок — 
принимающий подачу. Задача игроков — 
направлять мяч ударами ракетки на сторону 
соперника, попадая при этом мячом в границы 
корта. Игрок должен успеть в свою очередь 
ударить по мячу, пока тот не коснулся корта более 
одного раза. Возможно также ударить по мячу, не 
дожидаясь его падения на корт — сыграть с лёта. 
Игрок, допустивший ошибку, проигрывает 
розыгрыш, а его соперник набирает очко.



• Игрокам необходимо набирать очки для выигрышей геймов 
(минимум 4 мяча: 15-30-40-гейм, но с разницей не менее, чем два 
мяча). На подачу игроку даются две попытки. Игрок подаёт 
попеременно в левый и правый квадраты. Если мяч задел сетку и 
попал в нужный квадрат, подача переигрывается. После 
розыгрыша гейма подача переходит к сопернику. После 
розыгрыша нечётного числа геймов игрокам даётся минутный 
перерыв и производится смена сторон. Игрок, первым выигравший 
6 геймов (при условии, что его соперник выиграл не более 4 
геймов), считается выигравшим «сет». После счёта в сете 5:5 для 
выигрыша сета необходимо выиграть два гейма подряд. При счёте 
6:6, как правило, играется тай-брейк (выигрыш не менее 7 мячей, 
но с разницей не менее, чем два мяча). Для выигрыша матча 
необходимо выиграть 2 из 3 либо 3 из 5 сетов, при этом общее 
возможное число сетов (3 или 5) изначально задаётся 
регламентом соревнования. Как только один из игроков набирает 
необходимое количество выигранных сетов, матч завершается.



• В официальных матчах всегда присутствует судья, 
который для лучшего обзора корта сидит на 
возвышении — вышке, поэтому его называют судьёй 
на вышке. Судья имеет абсолютное право выносить 
решения, и оспаривать их в теннисе считается плохим 
тоном. Судье на вышке могут помогать судьи на линии, 
которые определяют, приземлился ли мяч в пределах 
корта.

• С сезона 2006 года на турнирах WTA и ATP стали 
официально применяться системы электронного 
судейства (Ястребиный глаз (Hawk-Eye)). Такие 
системы позволяют с высокой точностью определить 
точку падения мяча и тем самым снизить количество 
судейских ошибок и спорных ситуаций.



Спасибо за внимание.


