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• Футбо́л (англ. football, «ножной мяч») — командный вид спорта, в 
котором целью является забить мяч в ворота соперника ногами или 
другими частями тела (кроме рук) большее количество раз, чем 
команда соперника. В настоящее время самый популярный и 
массовый вид спорта в мире



• Игры, похожие на современный футбол, существовали довольно 
давно у разных народов, однако первые записанные правила 
датированы 1848 годом. Датой рождения футбола считается 1863 
год, когда была организована первая Ассоциация футбола и 
составлены правила, похожие на современные. История футбола 
началась очень давно. Так, например, и в Египте, и в Германии, и в 
Китае были игры, похожие на футбол. Самая удачная из них 
называлась гарпастум и придумали её итальянцы. Но когда появился 
современный футбол, гарпастум был забыт. Когда англичане 
придумали футбол, они сразу стали популяризировать его во всех 
странах, включая Россию. В то время в чемпионате участвовало 
много английских команд. О футболе в России впервые было сказано 
в книге одного из докторов «игры с мячом на воздухе».



Отдельная футбольная игра называется матч, который в свою очередь 
состоит из двух таймов по 45 минут. Пауза между первым и вторым 

таймами составляет 15 минут, в течение которой команды отдыхают, а по 
её окончании меняются воротами.

В футбол играют на поле с травяным или синтетическим покрытием. В 
игре участвуют две команды: в каждой от 7 до 11 человек. Один человек в 

команде (вратарьВ футбол играют на поле с травяным или 
синтетическим покрытием. В игре участвуют две команды: в каждой от 7 
до 11 человек. Один человек в команде (вратарь) может играть руками в 

штрафной площадиВ футбол играют на поле с травяным или 
синтетическим покрытием. В игре участвуют две команды: в каждой от 7 
до 11 человек. Один человек в команде (вратарь) может играть руками в 

штрафной площади у своих ворот, его основной задачей является защита 
воротВ футбол играют на поле с травяным или синтетическим 

покрытием. В игре участвуют две команды: в каждой от 7 до 11 человек. 
Один человек в команде (вратарь) может играть руками в штрафной 

площади у своих ворот, его основной задачей является защита ворот. 
Остальные игроки также имеют свои задачи и позиции на поле. 

ЗащитникиВ футбол играют на поле с травяным или синтетическим 
покрытием. В игре участвуют две команды: в каждой от 7 до 11 человек. 

Один человек в команде (вратарь) может играть руками в штрафной 
площади у своих ворот, его основной задачей является защита ворот. 

Остальные игроки также имеют свои задачи и позиции на поле. 
Защитники располагаются в основном на своей половине поля, их 

задача — противодействовать нападающим игрокам противоположной 
команды. ПолузащитникиВ футбол играют на поле с травяным или 

синтетическим покрытием. В игре участвуют две команды: в каждой от 7 
до 11 человек. Один человек в команде (вратарь) может играть руками в 

штрафной площади у своих ворот, его основной задачей является защита 
ворот. Остальные игроки также имеют свои задачи и позиции на поле. 

Защитники располагаются в основном на своей половине поля, их 
задача — противодействовать нападающим игрокам противоположной 

команды. Полузащитники действуют в середине поля, их роль — 
помогать защитникам или нападающим в зависимости от игровой 

ситуации. Нападающие располагаются, преимущественно на половине 
поля соперника, основная задача — забивать голы.

Цель игры — забить мяч в ворота противника, сделать это как можно 
большее количество раз и постараться не допустить гола в свои ворота. 

Матч выигрывает команда, забившая большее количество голов.



В случае, если в течение двух таймов команды забили одинаковое 
количество голов, то или фиксируется ничья, или победитель выявляется 

согласно установленному регламенту матча. В этом случае может быть 
назначено дополнительное время — ещё два тайма по 15 минут каждый. 

Как правило, между основным и дополнительным временем матча 
командам предоставляется перерыв. Между дополнительными таймами 

командам даётся лишь время на смену сторон. Одно время в футболе 
существовало правило, по которому победителем объявлялась команда, 
первой забившая гол (правило «золотого гола»В случае, если в течение 

двух таймов команды забили одинаковое количество голов, то или 
фиксируется ничья, или победитель выявляется согласно 

установленному регламенту матча. В этом случае может быть назначено 
дополнительное время — ещё два тайма по 15 минут каждый. Как 

правило, между основным и дополнительным временем матча командам 
предоставляется перерыв. Между дополнительными таймами командам 

даётся лишь время на смену сторон. Одно время в футболе существовало 
правило, по которому победителем объявлялась команда, первой 

забившая гол (правило «золотого гола») или выигрывавшая по окончании 
любого из дополнительных таймов (правило «серебряного гола»В случае, 

если в течение двух таймов команды забили одинаковое количество 
голов, то или фиксируется ничья, или победитель выявляется согласно 
установленному регламенту матча. В этом случае может быть назначено 

дополнительное время — ещё два тайма по 15 минут каждый. Как 
правило, между основным и дополнительным временем матча командам 
предоставляется перерыв. Между дополнительными таймами командам 

даётся лишь время на смену сторон. Одно время в футболе существовало 
правило, по которому победителем объявлялась команда, первой 

забившая гол (правило «золотого гола») или выигрывавшая по окончании 
любого из дополнительных таймов (правило «серебряного гола»). В 

настоящий момент дополнительное время либо не играется вовсе, либо 
играется в полном объёме (2 тайма по 15 минут). Если в течение 

дополнительного времени победителя выявить не удаётся, проводится 
серия послематчевых  пенальти, не являющихся частью матча : по 

воротам противника с расстояния 11 метров пробивается по пять ударов 
разными игроками. Если количество забитых пенальти у обеих команд 

будет равным, тогда пробиваются по одной паре пенальти, пока не будет 
выявлен победитель.



Ворота должны размещаться по центру каждой из линий ворот. Они состоят из 
двух вертикальных стоек, находящихся на равном расстоянии от угловых 

флагштоков и соединённых вверху горизонтальной перекладиной.
Ворота должны быть надёжно закреплены на земле; использование 

переносных ворот допустимо лишь в случае соответствия их данному 
требованию.

Расстояние между стойками — 7,32 м (8 ярдов), а расстояние от нижнего 
контура перекладины до поверхности земли — 2,44 м (8 футов).

Ширина и высота сечения обеих стоек и перекладины одинаковы и не 
превышают 12 см (5 дюймов). Ширина линии ворот равна ширине стоек и 
перекладины. К воротам и грунту за воротами могут прикрепляться сетки, 
которые должны быть надежно закреплены и расположены так, чтобы не 

мешать вратарю



В 1836 году Чарльз Гудиер запатентовал вулканизированный каучук. До этого 
мячи очень сильно зависели от размеров и формы свиных пузырей. Из-за 
нестабильности животной ткани очень трудно было предсказать поведение 
снаряда во время удара. Только ближе к двадцатому веку большинство мячей 
было сделано с использованием резины.



В каждом из четырёх углов поля проводится дуга радиусом 1 м (или 1 ярд) с 
центром в углу поля, ограничивающая сектор для исполнения угловых ударов.

На расстоянии 9,15 м (10 ярдов) от границ угловых секторов у боковых линий 
и линий ворот могут быть нанесены отметки (с внешней стороны линий, 
примыкающие к ним под прямым углом), используемые для определения 
расстояния, на котором находятся игроки при исполнении углового.



После окончания игры команды по очереди исполняют по 5 ударов с 11-
метровой отметки (число ударов может быть меньше — если какая-то команда 
забьёт больше, чем другая могла бы забить, даже выполнив все 5 ударов — или 
больше, если после окончания серии из 5 ударов счёт будет равным; в этом 
случае исполнение пенальти продолжается до нарушения равенства). Команда, 
забившая больше пенальти, объявляется победителем



Футбольный клуб — базовая ячейка всей футбольной структуры. Он 
является связующим звеном между футболистами, персоналом и 
организациями. По сути это команда футболистов, входящая в одну из 
организаций, имеющая определённую инфраструктуру и обслуживающий 
персонал.



Каждый матч контролируется судьёй, 
обладающим всеми ниже названными 
правами и обязанностями по 
обеспечению соблюдения Правил игры в 
том матче, на который он назначен.

Решения судьи по фактам, 
связанным с игрой являются 
окончательными. Судья может 
изменить своё решение лишь в 
случае, если он поймёт его 
ошибочность или (на его 
усмотрение) по рекомендации 
своего помощника или резервного 
судьи, но при условии, что он не 
возобновил игру или не прекратил 
матч


