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Почти каждый человек на Земле любит 
такое время года, как лето. Согласитесь, 
действительно, кто не предпочтёт лютые 
морозы жаркому, летнему солнышку, или 
холод — чудесному летнему вечеру? 
Однако лето мы любим не только потому, 
что погода позволяет наслаждаться 
прогулками по улице, посиделками в 
парке, но и потому, что лето очень 
помогает нашему здоровью.





    Чтобы быть здоровым :
занимайтесь физкультурой



Чтоб начать 
закаляться ,
Водой холодной 
надо обливаться.
И тогда болеть не 
будешь ты,
И всегда здоровым 
будешь ты.

закаляйтесь







Больше двигайтесь




