MeXXayHapoAHbIN LLeHTE
[MMHacTuku Ans

[lpaBuna v NpUHUMUNDbI \

6e3onacHou U 3pPeKTUBH
TMMHacTUKU anga nuua

T®

AN nvua 1 3aoposba  Katu Kiopluesoit




[lpaBuna n npuHUUNbI

1 YnpaXHeHus BbINONHAKTCA C 06513aTeNIbHON MI0THON BUKcaLMeit nanbLaMm Uan NafoHbIo LESIMKOM MAMKOro KPenieHnsa MbiLlLbl
1 Mpu BbIMOMHEHUN YNPAXXHEHWIA HE J0MYCKaeTCA rPUMaCHUYECTBO U 6e3 KOHTPOsibHasA paboTa HeLenesblX, A1 AaHHOro NpMemMa MbillL, nua
1 Kaxaas MblLULa n1La Npy BbIMOSHEHNUW YipaXKHEHW paboTaeT aBTOHOMHO
1 B paspaboTaHHOM KOMIMEKce o6A3aTesibHbl CNeayroLmne 610Ku:
<

yl'lpa)’r(HeHVIFI N npuemMbl Ana oCaHKU

yl'lpa)’r(HeHVIFI N npuemMbl an4a MblillL LLEN

CamMomaccaxkHble npueMbl asas BOJIOCSIHOW YaCTW rosioBbl, MblLLL, U TKAHER, OKpYy>XXarLwnx yxo
Komnnekc paccna6neHMﬂ rpynnbl XXeBaTeJIbHbIX MblILLL,

yl'lpa)’r(HeHVIFI N npuemMbl ana uenesbix MUMNYECKUX MblLLLL KOHKPETHOIO JinLla

yl'lpa)’r(HeHVIFI N npuemMbl ana KOHTPOJiA Bpe,D,OHOCHOVI MWUMUKA

CamMoMacca)kHbln KOMMEKC Ansa nuua

I'Ipo,qon)KMTeanoe BbIMNOJIHEHUE KOMIJIEKCA yl'lpa)KHeHVIl7| npeanosiaraeT KOHTPOJIb COMpoOBOXAatkoLlero cneynanancta UM CaMoOKOHTPOJ1b MO d)OTO
LieHTp ruMHacTUKH i

N rnpoBepoYyHbIM TECTaM. AnA nvua v 3gopoeba Katu Kiopliesoin



[lpaBuna n npuHUUNbI

BJIATOAPIO BAC
3A BHUMAHUE K
CEDBE!

C HaunyvywnmMmum noxxeiaHnamMu p,06pa N KpacoTbl

KaTta KiopLieBa

OcHoBaTenb MeXAYHapoAHOro ueHTpa rMMHaCcTUKu And nmua u

3A0pPOBbA

@kyurshewell

+7(903)5270661 I -
kyurshewell@gmail.com ANA NWUA ¥ 3[0poBbA Katu Kiopuiesoi



