
Агрессия в социуме           



Агрессия ( от лат. Aggressio – нападение) –  это целенаправленное 

разрушительное, наступательное поведение, нарушающее нормы и 

правила сосуществования людей в обществе



      Виды агрессии
А. Басс и А. Дарки выделяют следующие 5 видов агрессии:

1)Физическая агрессия

2) Раздражение

3)Вербальная 

4)Косвенная

5)Негативизм 



Физическая агрессия

Физическая агрессия-использование физической силы против другого лица



Раздражение-вспыльчивость,
грубость



Вербальная агрессия 
Вербальная агрессия-это словесное выражение негативных чувств, эмоций, намерений в 
неприемлемой в данной речевой ситуации форме

Выражается в криках,ругани,вигзах,проклятиях,угрозах



Косвенная агрессия

1)направленная агрессия – сплетни, злобные шутки

2) не направленная агрессия– крики в толпе



Негативизм – оппозиционное поведение.



Как бороться с агрессией?

Во-первых, если не ликвидировать в зародыше, то можно и убить в состоянии 
аффекта. Тоже не есть хорошо, да и по закону запрещено. Если только не в целях 
самозащиты, и то есть нюансы, так как можно превысить границы самообороны и пойти 
по статье убийства.

Во-вторых, нанести вред могут уже вам, если вы или намеренно спровоцировали 
человека, или нет. Или же сами просто, имея плохое настроение, решили отыграться на 
человеке.



Спасибо за внимание


