






































Зависимость
Многие люди настолько привыкают 
проводить время в соцсетях, что, 
просыпаясь, первым делом проверяют все 
свои странички, «сидят» на них во время 
поездки в транспорте, в учебное или 
рабочее время,
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УСТАЛОСТЬ

На то, чтобы сидеть в соцсетях, 
может уйти немало времени. Кому-то 
хватает пятнадцати минут в день, 
чтобы проверить свой аккаунт, кому-
то и пятнадцати минут в час будет 
мало – ведь надо написать кому-то 
сообщение, перечитать всю 
новостную ленту, полайкать 
фотографии и т. д. 
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