
ВАРИКОЗНАЯ БОЛЕЗНЬ ВЕН НИЖНИХ 
КОНЕЧНОСТЕЙ

(Актуальная информация)



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ

1. Высокая распространенность среди населения
2. Частое выявление у лиц молодого трудоспособного 

возраста
3. Неизбежное прогрессирование и риск осложнений 

(воспаление вены, образование тромбов и 
трофических язв) при отсутствии лечения



ПРИЧИНЫ РАЗВИТИЯ

1. Наследственная предрасположенность
2. Малоподвижный образ жизни или длительные 

статические нагрузки
3. Заболевания обмена веществ (ожирение)
4. Гормональные нарушения, в том числе гормональная 

контрацепция
5. Беременность



КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ

1. Наличие на нижних конечностях варикозных вен или 
«сосудистых звездочек»

2. Чувство тяжести и распирания в области голеней
3. Отек в области стоп и голеней особенно к вечеру
4. Трофические расстройства (пигментация кожи, 

появление трофических язв)



СТАДИИ РАЗВИТИЯ ВАРИКОЗА



ДИАГНОСТИКА

1. Ультразвуковое исследование вен нижних конечностей 
(УЗАС, флебосканирование)


