
УМСТВЕННАЯ 
(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ) 
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ У 

ДЕТЕЙ

СУШКОВА СВЕТЛАНА ЛОГО-1



• УМСТВЕННАЯ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ) НЕДОСТАТОЧНОСТЬ - СОСТОЯНИЕ, ОБУСЛОВЛЕННОЕ 
ВРОЖДЁННЫМ ИЛИ РАНО ПРИОБРЕТЁННЫМ НЕДОРАЗВИТИЕМ ПСИХИКИ С ВЫРАЖЕННОЙ 
НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ ИНТЕЛЛЕКТА, ЗАТРУДНЯЮЩЕЕ ИЛИ ДЕЛАЮЩЕЕ ПОЛНОСТЬЮ НЕВОЗМОЖНЫМ 
АДЕКВАТНОЕ СОЦИАЛЬНОЕ ФУНКЦИОНИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ.



• ПРИЧИНЫ УМСТВЕННОЙ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ) НЕДОСТАТОЧНОСТИ ВРОЖДЕННЫЕ ПРИЧИНЫ: - 
ГЕНЕТИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ - ВНУТРИУТРОБНЫЕ ИНФЕКЦИИ, - НЕСОВМЕСТИМОСТЬ ПО РЕЗУС-ФАКТОРУ, 
- ВИРУСНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ



• ПРИОБРЕТЕННЫЕ ПРИЧИНЫ:

•  - РОДОВЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ, 

• -  СЛЕДСТВИЕ ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ ПСИХОСОЦИАЛЬНЫХ ВЛИЯНИЙ



• УМСТВЕННАЯ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ)НЕДОСТАТОЧНОСТЬ У ДЕТЕЙ МОЖЕТ ПРОЯВЛЯТЬСЯ ПО-РАЗНОМУ И 
В РАЗНОМ ВОЗРАСТЕ. ПЕРВЫЕ ЕЕ ПРИЗНАКИ У ОДНИХ ПРОЯВЛЯЮТСЯ ЕЩЕ В МЛАДЕНЧЕСТВЕ, А У 
ДРУГИХ - ЛИШЬ ПОСЛЕ ТОГО, КАК РЕБЕНОК ДОСТИГАЕТ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. ВОЗРАСТ, В КОТОРОМ 
ПОЯВЛЯЮТСЯ ПЕРВЫЕ ПРИЗНАКИ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТИ, ОБЫЧНО ЗАВИСИТ ОТ СТЕПЕНИ 
ВЫРАЖЕННОСТИ НАРУШЕНИЯ.



• ВНЕШНИЕ ПРИЗНАКИ УО РЕБЕНОК ПОЗДНО НАЧИНАЕТ ПЕРЕВОРАЧИВАТЬСЯ, САДИТЬСЯ, ПОЛЗАТЬ 
ИЛИ ХОДИТЬ; РЕБЕНОК ПОЗДНО НАЧИНАЕТ РАЗГОВАРИВАТЬ И/ИЛИ У НЕГО ИМЕЮТСЯ ЗАМЕТНЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ С РЕЧЬЮ; РЕБЕНОК ЗНАЧИТЕЛЬНО ПОЗЖЕ РОВЕСНИКОВ УЧИТСЯ ОДЕВАТЬСЯ, ЕСТЬ, И ТАК 
ДАЛЕЕ; ТРУДНОСТИ С ЗАПОМИНАНИЕМ ПРОСТЕЙШИХ ВЕЩЕЙ; НЕСПОСОБНОСТЬ СВЯЗАТЬ ДЕЙСТВИЯ И 
ИХ ПОСЛЕДСТВИЯ; ПРОБЛЕМЫ С ПОВЕДЕНИЕМ, НАПРИМЕР, ЧАСТЫЕ И СИЛЬНЫЕ ВСПЫШКИ ГНЕВА; 
ТРУДНОСТИ С ЛОГИЧЕСКИМ МЫШЛЕНИЕМ И РЕШЕНИЕМ ПРОБЛЕМ.



• МЕТОДИКА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ С УМСТВЕННОЙ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ) 
НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ УРОК ДОЛЖЕН БЫТЬ ВОСПИТЫВАЮЩИМ И РАЗВИВАЮЩИМ. НА КАЖДОМ УРОКЕ 
ДОЛЖНА ВЕСТИСЬ КОРРЕКЦИОННО – РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА. ИЗЛАГАЕМЫЙ МАТЕРИАЛ ДОЛЖЕН БЫТЬ 
ДОСТОВЕРНЫМ, ДОСТУПНЫМ, ДОЛЖЕН БЫТЬ СВЯЗАН С ЖИЗНЬЮ И ОПИРАТЬСЯ НА ПРОШЛЫЙ ОПЫТ 
ДЕТЕЙ. НА КАЖДОМ УРОКЕ ДОЛЖЕН ОСУЩЕСТВЛЯТЬСЯ ИНДИВИДУАЛЬНО-ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ 
ПОДХОД К ОБУЧАЮЩИМСЯ.



• УРОК ДОЛЖЕН БЫТЬ ОСНАЩЕН: - ТЕХНИЧЕСКИМИ СРЕДСТВАМИ ОБУЧЕНИЯ; ДИДАКТИЧЕСКИМ 
МАТЕРИАЛОМ (ТАБЛИЦЫ, КАРТЫ, ИЛЛЮСТРАЦИИ, ТЕСТЫ, СХЕМЫ, И Т. П.); - ВЕСЬ МАТЕРИАЛ ДОЛЖЕН 
СООТНОСИТЬСЯ С УРОВНЕМ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, СВЯЗЫВАТЬСЯ С ЛОГИКОЙ УРОКА.



• НА УРОКЕ ДОЛЖЕН СТРОГО СОБЛЮДАТЬСЯ ОХРАНИТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ: ПРОВЕДЕНИЕ ФИЗМИНУТОК 
(НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА – 2 ФИЗМИНУТКИ, СТАРШАЯ ШКОЛА – 1 ФИЗМИНУТКА); - СООТВЕТСТВИЕ 
МЕБЕЛИ ВОЗРАСТУ ДЕТЕЙ; - СООТВЕТСТВИЕ ДИДАКТИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА ПО РАЗМЕРУ И ЦВЕТУ; 
СООТВЕТСТВИЕ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ ВОЗРАСТУ РЕБЕНКА; СОБЛЮДЕНИЕ САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ 
ТРЕБОВАНИЙ.



• УРОК ДОЛЖЕН СПОСОБСТВОВАТЬ РЕШЕНИЮ ОСНОВНЫХ ЗАДАЧ, СТОЯЩИХ ПЕРЕД ШКОЛОЙ: 
ОКАЗЫВАТЬ ВСЕСТОРОННЮЮ ПЕДАГОГИЧЕСКУЮ ПОДДЕРЖКУ УМСТВЕННО ОТСТАЛОМУ РЕБЕНКУ; 
СПОСОБСТВОВАТЬ СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ АНОМАЛЬНО РАЗВИВАЮЩЕГОСЯ РЕБЕНКА.


