
Допинг и антидопинговый 
контроль в спорте.



Допинг (англ. doping, от 
англ. dope — «дурь» , 
«дурманящее средство» ) 
— спортивный термин, 
обозначающий принятие 
любых веществ 
природного или 
синтетического 
происхождения с целью 
добиться улучшения 
спортивных результатов.

ПОНЯТИЕ



В III в. до н. э. в Греции спортсмены-олимпийцы использовали 
вещества, улучшающие их результаты. Использовали 
стимулирующие вещества и Вавилон, и Древний Египет, 
которые вели активные военные действия со своими 
соседями и нуждались в повышении боеспособности воинов и 
спортсменов. В дальнейшем и Европа стала применять 
стимулирующие средства в связи с завоеваниями Александра 
Македонского и впоследствии — Римской империи. Индейцы 
Северной и Южной Америки также издавна использовали 
различные стимуляторы, преимущественно растительного 
происхождения.

ИСТОРИЯ



Впервые термин "допинг" 
применили по отношению 
к спортсменам, 
принимавшим 
стимуляторы во время 
соревнований по 
плаванию, проводившихся 
в Амстердаме. 

ПЕРВОЕ УПОМИНАНИЕ ТЕРМИНА 
«ДОПИНГ»



Первой международной федерацией, которая стала активно 
бороться с использованием допинга, оказалась Международная 
федерация легкой атлетики. Еще в 1928 г. она запретила 
использование стимуляторов. Другие федерации последовали ее 
примеру. Однако серьезного результата это не давало, поскольку 
отсутствовала система контроля за применением допинга.

НАЧАЛО БОРЬБЫ С ДОПИНГОМ



Первые пробы, призванные проверить, не 
применяли ли спортсмены запрещенные 
стимуляторы, были взяты в Токио в 1964 г. на 
Играх XVIII Олимпиады. В 1960 г. проблема 
применения допинга привлекла внимание 
Совета Европы: 21 западноевропейская страна 
приняла резолюцию против использования в 
спорте допинговых субстанций.

ПЕРВЫЕ ПРОБЫ



Всемирное 
антидопинговое 
агентство (ВАДА) было 
создано в ноябре 1999 
года по совместной 
инициативе спортивных 
организаций и 
правительств, с целью 
поддерживать развитие 
спорта, свободного от 
допинга.

ЧТО ТАКОЕ ВАДА?



* Координирует усилия по борьбе с допингом в спорте на 
национальном и международном уровнях через образовательные и 
информационные программы, а также проведение научных 
исследований.

* Координирует различные научные программы, выделяя миллионы 
долларов на исследование запрещенных в спорте веществ и 
методов. ВАДА также занимается подготовкой и распространением 
материалов по борьбе с допингом, предназначенных для 
спортсменов всех возрастов в разных странах мира.

* Проводит программы вне-соревновательного тестирования. Эти 
программы служат дополнением к тем программам тестирования, 
которые осуществляют международные спортивные федерации и 
национальные антидопинговые организации.

* С 1 января 2004 года занимается аккредитацией лабораторий по 
всему миру, подготовкой и публикацией запрещенного списка.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВАДА



Каждый год ВАДА публикует новую версию запрещенного 
списка.  Запрещенный список - это международный стандарт, 
определяющий какие субстанции и методы запрещены в спорте. 
В списке также указаны вещества, которые запрещены для 
отдельных видов спорта. Новая  версия публикуется за три 
месяца до вступления списка в силу.
С полным списком можно ознакомиться на сайте http://rusada.ru/

ЗАПРЕЩЕННЫЙ СПИСОК



В настоящее время к допинговым средствам относят 
препараты следующих 5 групп:
• Стимуляторы (стимуляторы центральной нервной 

системы, симпатомиметики, анальгетики).
• Наркотики (наркотические анальгетики).
• Анаболические стероиды и другие гормональные 

анаболизирующие средства.
• Бетаблокаторы.
• Диуретики.

КЛАССИФИКАЦИЯ ДОПИНГОВЫХ 
СРЕДСТВ



Действуют на центральную и периферическую нервную 
систему. К ним относятся: амфетамин, эфедрин, 
псевдоэфедрин, кофеин и стрихнин, фенотропил, мезокарб 
(сиднокарб). Многие из этих соединений входят в состав 
противопростудных средств. Поэтому перед приёмом самого 
банального лекарства спортсмен должен проверять, не 
содержит ли оно запрещённых ингредиентов. 
Наиболее часто применяемым стимулятором является кофеин. 
В настоящее время запрета на него нет, поскольку он входит в 
состав кофе и чая. Стимуляторы запрещены только во время 
соревнований, при внесоревновательном тестировании их 
применение не считается нарушением антидопинговых правил.

СТИМУЛЯТОРЫ



Нарко́тик (от греч. 
ναρκωτικός — приводящий в 
оцепенение, греч. νάρκωσις 
— ступор) — согласно 
определению ВОЗ, 
«химический агент, 
вызывающий ступор, кому 
или нечувствительность к 
боли. Термин обычно 
относится к опиатам или 
опиоидам, которые 
называются наркотическими 
анальгетиками».

НАРКОТИКИ (НАРКОТИЧЕСКИЕ 
АНАЛЬГЕТИКИ)



Вещества, действие 
которых направлено на 
усиление анаболических 
процессов в организме, то 
есть вещества, 
ускоряющие образование 
и обновление структурных 
частей клеток, тканей и 
мышечных структур. 

АНАБОЛИЧЕСКИЕ СТЕРОЙДЫ



Представляют собой группу фармакологических 
препаратов, при введении которых в организм человека 
происходит блокирование бета-адренорецепторов. 

БЕТАБЛОКАТОРЫ



Диуре́тики (от греч. διούρησις — 
мочеиспускание; мочегонные средства[1]) — 
средства различной химической структуры, 
тормозящие в канальцах почек реабсорбцию 
воды и солей и увеличивающие их выведение с 
мочой; повышающие скорость образования 
мочи и таким образом уменьшающие 
содержание жидкости в тканях и серозных 
полостях. 

ДИУРЕТИКИ



ВАДА обращает внимание на использование спортсменами 
пищевых добавок. Позиция ВАДА по использованию пищевых 
добавок состоит в том, что спортсменам международного 
уровня они необходимы. ВАДА обеспокоено тем, что многие 
спортсмены собираются принимать те или иные пищевые 
добавки без достаточных знаний о пользе данного препарата, а 
также о том, содержится или нет запрещенная субстанция в 
препарате. Использование некачественной пищевой добавки не 
служит оправданием при рассмотрении дел об обнаружении 
допинга. Спортсмены должны помнить о том, что пищевые 
добавки могут содержать опасные и вредные вещества, а также 
о принципе полной ответственности спортсмена.

ПИЩЕВЫЕ ДОБАВКИ

Продолжение в следующем слайде



Если вы считаете, что вам необходим прием пищевых добавок, вы 
должны в первую очередь проконсультироваться с компетентным 
специалистом, таким как диетолог (специалист по спортивному 
питанию) или спортивный врач, чтобы получить совет, каким 
образом можно получить необходимые организму вещества, 
употребляя обычную пищу. Если специалисты рекомендуют прием 
пищевых добавок, то надо быть уверенным, что добавки не 
принесут вреда здоровью. Приняв решение о приеме добавок, 
следует использовать препараты, выпущенные производителями, 
имеющими солидную репутацию и использующими качественное 
оборудование, такими как всемирно известные международные 
фармацевтические компании.
Не смотря на все внешние факторы, именно спортсмен несет 
полную ответственность за то, что попадает в его организм!!!



Спортсмены, как и не занимающиеся спортом люди, нуждаются 
в лечении. Иногда субстанции, которые могут потребоваться в 
процессе лечения, входят в запрещенный список. Тем не менее, 
вы можете применять необходимые лекарственные препараты, 
заранее получив разрешение на их терапевтическое 
использование от вашей международной федерации или 
Комитета по терапевтическому использованию (КТИ). При 
положительном результате тестирования учитывается 
разрешение на терапевтическое использование. Если доказано, 
что положительный результат тестирования вызван 
терапевтическим использованием,то по отношению к 
спортсмену санкции не применяются.

ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗАПРЕЩЕННЫХ 

СУБСТАНЦИЙ



Во время соревнований, спортсмен получает уведомление о том, что 
согласно правилам, он должен пройти допинг-контроль. В 
обязательном порядке допинг-контроль проходят: 1. победители, 
занявшие 1 -е, 2 -е и 3 -е места, 2. один из несколько спортсменов, не 
занявший призовых мест (он выбираются по жребию). После 
выступления, указанные спортсмены направляются в комнату допинг-
контроля. Здесь спортсмен сам выбирает емкость для сбора пробы 
мочи на анализ. Затем, в присутствии наблюдателя происходит сдача 
пробы мочи. (Наблюдатель следит за тем, чтобы не было 
фальсификации пробы). После сдачи пробы, на сосуд наклеивается 
номер, который также выбирает сам спортсмен. После этого, 
полученная биологическая проба делится на две равные части – 
пробы А и В, которые опечатываются и им присваивается 
определенный код.

ПОРЯДОК ВЗЯТИЯ ПРОБЫ ДОПИНГ-
КОНТРОЛЯ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ 

ПЕРИОД



Перед подписанием протокола допинг-контроля спортсмен обязан 
сообщить комиссии названия всех лекарств, которые он принимал 
перед соревнованием! После подписания протокола допинг-контроля 
спортсмену остается только ожидать результатов анализа. Согласно 
регламенту проведения допинг-контроля анализу подвергается проба 
А, причем не позднее, чем через 3 суток после взятия биологической 
пробы. В случае обнаружения в пробе А запрещенных препаратов, 
вскрывается и анализируется проба В. При вскрытии пробы В может 
присутствовать либо сам спортсмен, либо его доверенное лицо. Если 
в пробе В также обнаруживаются запрещенные средства, то 
спортсмен подвергается соответствующим санкциям. Если же в 
пробе В не обнаруживают запрещенного препарата, то заключение 
по анализу биопробы А признается недостоверным и санкции к 
спортсмену не применяются.



Отказ спортсмена от прохождения допинг-контроля или попытка 
фальсифицировать его результат рассматриваются как признание им 
факта применения допингов со всеми вытекающими отсюда 
последствиями.
Обнаружение допинга грозит спортсмену суровыми наказаниями, 
вплоть до полного отлучения от спорта. 
Если раньше допинг-контроль проходили раньше только 
высококвалифицированные спортсмены и только во время 
ответственных международных и внутренних соревнований, то сейчас 
такой контроль проводится не только в сейчас соревновательном 
периоде, но и во время тренировочных занятий, причем тестированию 
на допинг подлежат все занимающиеся спортом лица, независимо от 
их спортивной принадлежности.



В последние десятилетия успехи в изучении физиологии человека 
позволили усилить работоспособность спортсменов, но в то же 
время способствовали разработке нового и более сложного 
допинга. Учитывая все сенсационные заголовки о признаниях, 
расследованиях и обвинениях в употреблении допинга, любители 
спорта думают, что борьба с ним безнадежна.
 Однако в настоящее время наблюдается большой прогресс в том, 
чтобы сделать конкуренцию честной. За последние 20 лет список 
антидопинговых правил значительно возрос, санкции за 
употребление допинга ужесточились. И все же борьбу с допингом 
надо начинать с социума. Нам необходимо перестать стремиться к 
славе и богатству. Пожалуй, самым мощным противоядием против 
допинга является уважение. Человек может уважать себя, если 
живет честно. Это приводит к внутренней гармонии, которая, 
являясь истинной формой счастья, и делает нас всех 
победителями.

И В ЗАКЛЮЧЕНИЕ…



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


