
«Здоровье-это драгоценность,
 и при том единственная, ради 
которой действительно стоит 
не только не жалеть времени, 

сил, трудов и всяких благ, но и 
пожертвовать ради него 
частицы самой жизни, 

поскольку жизнь без него 
становиться  нестерпимой и 

унизительной»
                                        

М.Монтень.
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Физические этюды







«Есть только один путь 
постижения- действовать».


