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Традиционно выделяются 3 основные расы 
людей, имеющие значительные внешние 

различия:



РАСЫ

Сегодняшний облик человечества является итогом сложного исторического 
развития человеческих групп и может быть описан путем выделения особенных 
биологических типов - человеческих рас. Предполагается, что их формирование 
начало происходить 30-40 тысяч лет назад, как следствие расселения людей по 
новым географическим зонам. По мнению исследователей, их первые группы 
двинулись от района современного Мадагаскара в Южную Азию, затем Австралию, 
чуть позднее на Дальний Восток, в Европу и Америку. Этот процесс дал 
образование изначальным расам, от которых возникали все последующее 
разнообразие народов. В рамках презентации будет рассмотрено, какие основные 
расы выделяют внутри вида Homo sapiens (человек разумный),их характеристики и 
особенности макияжа. 



Значение расы



Значение расы

Возникновение термина «раса» достоверно не определено, но в научных 
кругах было много прений по поводу его использования. В связи с этим 
первоначально термин носил неоднозначный и условный характер. 
Существует мнение, что слово представляет видоизменение арабской 
лексемы ras - голова или начало. 
Также есть все основания предполагать, что этот термин может иметь 
отношение к итальянскому razza, что означает «племя». Интересно, что в 
современном значении данное слово впервые встречается в трудах 
французского путешественника и философа Франсуа Бернье. В 1684 году 
он дает одну из первых классификаций основных человеческих рас.



Франсуа Бернье





Характеристика расы

Основная характеристика расы включает в себя морфологические, 
анатомические и другие признаки, имеющие устойчивую 
наследственную природу и минимально подчиняющиеся влиянию 
окружающей среды.



Европеоидная раса



Европеоидная раса

В европеоидной группе выделяют следующее сочетание признаков: 

• четко профилированное лицо; 

• пигментация волос, кожи и глаз от самых светлых до темных оттенков; 

• прямые или волнистые мягкие волосы; 

• средние или тонкие губы; 

• узкий нос, сильно или умеренно выступающий из плоскости лица; 

• слабо сформирована складка верхнего века; 

• развитый волосяной покров на теле; 

• большие кисти рук и стопы.



Монголоидная раса



Монголоидная раса

Признаки монголоидной расы: 

• карие или черные глаза с раскосым и узким разрезом; 

• нависающие верхние веки;

•  умеренно расширенный нос и губы средней величины; 

• цвет кожи от желтого до коричневого; 

• прямые жесткие темные волосы; 

• сильно выступающие скулы; 

• слабо развитый волосяной покров на теле. 



Негро-австралоидная раса



Негро-австралоидная раса

Специфичные признаки расы большинство исследователей рассматривают как 
результат развития популяции в условиях жаркого и влажного климата: 
• темная пигментация кожного покрова, волос и глаз; 

• жесткие курчавые или волнистые волосы; 

• нос широкий, мало выступающий; 

• толстые губы со значительной слизистой частью; 

• выдающаяся нижняя часть лица. 
Раса отчетливо подразделяется на два ствола - восточный (тихоокеанские, 
австралийские и азиатские группы) и западный (африканские группы). 





Интересные факты
• До XX века представителей негроидной расы в России не встречалось. 

• В СССР за время сотрудничества с развивающимися государствами остались жить около 70 тысяч 
чернокожих. 

• Только одна европеоидная раса способна всю жизнь вырабатывать лактазу, которая участвует в 
усвоении молока. У остальных основных рас эта способность наблюдается только в грудном 
возрасте. 

• Генетическими исследованиями было определено, что у светлокожих жителей северных территорий 
Европы и России имеется около 47,5 % монгольских генов и только 52,5% европейских.

•  Большое количество людей, идентифицирующих себя как чистых афроамериканцев, имеют 
европейских предков. В свою очередь и европейцы могут обнаружить в своих прародителях 
коренных американцев или африканцев. 

• ДНК всех жителей планеты, независимо от внешних различий (цвета кожи, текстуры волос), 
одинаковы на 99,9 %, поэтому с позиции генетических исследований существующее понятие «расы» 
теряет смысл



ОСОБЕННОСТИ МАКИЯЖА 
РАЗЛИЧНЫХ РАС



ЕВРОПЕЙСКИЙ СТИЛЬ

• Европейский стиль — это натуральная красота, которая получается путем 
полутонов, милых классических фасонов и мягких линий. Чаще всего для 
этого макияжа берут цвета теплой гаммы коричневого, которые имеются как 
и в прорисовке глаз, так и губ. Теплые цвета подходят как и вовсе девочкам, 
так и женщинам зрелого возраста, так как они создают эффект омоложения. 
Также в макияже глаз часто используют растушевку. Внешнюю сторону глаза 
затемняют, а затем бережно растушевывают в светлый переход ближе ко 
внутренней стороне глаза. Ресницы в таком макияже должны быть самые 
естественные и нежные при минимуме туши.  Европейский макияж губ может 
быть как натуральным, так и ярким, однако без грубых линий, с нежным 
контуром.



ЕВРОПЕЙСКИЙ СТИЛЬ



Макияж для азиатских глаз

Нависание век — не минус, а естественная физиология азиатского строения 
глаза. Для такой ситуации подойдут две техники:
Smoky Eyes — когда верхнее веко покрывают тенями одного оттенка, 
постепенно растушевывая его к бровям. Это помогает добиться тени, 
которая почти отсутствует. Цвета возможно использовать как классические 
темные, так и яркие оттенки оранжевого, синего, розового и т.д.
Искусственно созданная складка. Порой верхнюю складку рисуют довольно 
темными тенями или же карандашом. Происходит зрительный обман, когда 
глаз выглядит больше, становясь более раскрытым.



Макияж для азиатских глаз



Макияж для темнокожих



Макияж для темнокожих

Итак, что есть в косметичке каждой чернокожей красотки:

1. Тональный крем

2. Гель антиблеск

3. Матирующие салфетки

4. Оранжевый корректор

5. Мерцающие румяна



Макияж для темнокожих



 К вам уже пришло вдохновение?



До новых встреч,
ваша Lenta!


