
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ ИМЕНИ И.А. МИЛЮТИНА»

(СТРУКТУРНОЕ ПОДРАЗДЕЛЕНИЕ «ШКОЛА № 23»)

Г. ЧЕРЕПОВЕЦ

Современные здоровьесберегающие 
технологии в формировании 

коммуникативных компетенций 
обучающихся

                                                                                                                                                                                     Докладчик: Хонина Екатерина Александровна
Учитель английского языка 



Актуальность темы:

1. Предметная область «Иностранный язык» 
универсальна по своей направленности обучения и 
развития личности.
2. Иностранный язык является предметом первой 
степени сложности для обучающихся.
3. Говоря о здоровьесберегающих технологиях, делается 
упор на сохранении и развитии общего здоровья: 
физического, психического, эмоционального, 
нравственного, социального.



Актуальность проблемы:
1. Малоподвижный образ жизни подростков, на 

переменах предпочитают «сидеть» в телефонах

2. Снижение «живого» общения среди школьников.

3. Высокий уровень стресса и напряжения.

4. Снижение мотивации к обучению.



1. Интеграция и использование личного примера

2. Физические разрядки

3. Смена деятельности

4. Смена форм работы

Основные принципы работы
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Результаты
Здоровьесберегающие 
технологии 

Эмоционально позитивная 
обстановка на уроке

Групповые\командные задания Развитие   коммуникативных 
компетенций

Популяризация ЗОЖ Дополнительная мотивация

Физические разрядки Снижение монотонности занятий



Спасибо за внимание!


