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Приобрести какую-либо 
зависимость достаточно 
просто, а избавиться от 
неё уже затруднительно. 

Именно поэтому 
государство, институты 

семьи, образования, 
здравоохранения 

заинтересованы в том, 
чтобы проводилась 

работа по 
профилактике курения, 

особенно среди детей.



Психологические и медицинские исследования доказывают, что 
зависимость от никотина имеет массу негативных последствий 

для организма человека



▪Активные занятия спортом
▪ Высокий уровень занятости
▪ Беседы и другие информационные 
мероприятия
▪ Ограничение возможностей 
приобрести или выкурить 
сигареты
▪ Демонстрация серьёзных проблем
▪ Демонстрация положительных 
примеров

Мероприятий, которые способны предотвратить 
привыкание к вредному источнику:




