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• Емізікшенің зақымдалуының себептері.
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Емізікшенің зақымдалуының себептері.

• Емізікшнің жарақаттануының негізгі себебі:
• 1. Нəпестені емізетін кезде кеудеге дұрыс 

орналастырмауы. Причины появления 
трещин сосков 

• 2. Нəрестені емшектен дұрыс алмау
• 3. Емізікшелерді жиі ысқылап жуу
• 4. Кеудесіне прокладкаларды жиі қою













Симптом

1. Зақымдалған жерден қанның ағуы
2. Емізікшелердің қабынуы
3. Ауырсыну, қызару белгілері
4. Іріңді бөлінділер бөлінеді
5. Маститке де алыр келуі мүмкін 



Емі

1. Этиотропты ем
2. Витаминотерапия 
3. Физиотерапия (УДЗ, 

УВЧ)



Лактостаз

• Лактостаз сүт безінің құрылымдық бірлігінің 
(ацинусының) дренаждық функциясының 
төмендеуімен сипатталады, нəтижесінде сүттің 
іркілуі пайда болады. 

• Лактостаздың механизмі: Сүт безінің 
гиперпродукциясынан, қысым жоғарылап, 
дренаждық қызметі бұзылып, сүттер іркіліп, 
қоюланады. Ал ол өз кезегінде, екінщілік 
инфекцияға алып келеді, нəтижесінде қабыну 
процесін тудырып, маститке алып келу мүмкін. 



Лактостаз дамуына алып келетін 
себептер

1. Дұрыс емізбеу, 
2. Ретсіз емізу.
3. Толық емізбеу. 
4. Қысып тұратын іш киім кию
5. Емізікшенің пішінінің бұрыстығы
6 Емізікшенің зақымдалуы. 
7. Сүт безінің үлкен болуы
8. Сүт безінің зақымдалуы
9. Қоршаған ортаның əсері



Клиникасы жəне диагностикасы

1. Зақымдалған аймақтың ауырсынуы
2. Сүт безінің тығыздалып, ұлғаюы. 
3. Кызаруы байқалады
4. Субфебрильді температура







Емі

1.Дұрыс емізуін қадағалау
2. Егер нəрестенің емуі нашар болса, онда қолмен 

немесе арнайы сүт сорғыншпен сүтті сорып алу 
керек

3. Лактостаз бар жақтан емізу керек 
5. Сүт безін массаждау
6. Емізуден алдын, сүт безін жылыту керек, жақсы 

шығу үшін. 



Əдебиет

• 1. www.google.kz
• 2. Р.С.Бисембаева, Ə.Т.Райсова, Р.Ғ.

Нұрқасымова ‘Акушерия’
• 3. Б.Х.Хабижанов, С.Х.Хамзин ‘Педиатрия’ 


