
Техника безопасности и форма одежды 
на уроках  лыжной подготовки в школе 



Урок физкультуры после каникул 
-2 урока  лыжной подготовки 

(учитывая температурный режим);

-1 урок подвижные игры в зале 

( будет сообщено дополнительно 

классным руководителям и детям).

Дети, приходя в школу, приносят скреплённый и 
подписанный лыжный инвентарь. 

Оставляют его в школьном дворе
 в отведенном месте 

( будет сообщено дополнительно 

классным руководителям и детям). 

После учебного дня дети забирают лыжный 
инвентарь домой.

Первые две недели 

(до распоряжения учителя физкультуры) 

лыжные палки дети на урок не приносят.

Освобождённые от занятий на уроке физкультуры
 на улице  

*по показанию врача
*по заявлению от родителей 

 на первый урок могут не приходить,

 с последнего урока забирают родители.

В  школе есть возможность выдавать 
детям лыжи и  палки на урок.
Желательно   приобретите ботинки -
на любое крепление 
 

дома тренироваться:

*завязывать шнурки на лыжных 
ботинках;
*вставлять ботинки в крепления 
лыж.



Рекомендуемый инвентарь для урока
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Рекомендуемая  одежда  для  урока

нежелательно

потеет 
голова

мёрзнут пальцы 
рук

удобно и 
комфортно 



По возникающим вопросам звоните

               Телефоны учителей физкультуры:

  Михайлова Любовь Николаевна      89031683377

      Нечаев Андрей Сергеевич                           89066537134

      Смирнов Николай Васильевич                    89060990283

      Валуева Анастасия Васильевна                 89267262080

      Четвернина Виктория Геннадиевна            89175488828                     



По возникающим вопросам звоните       

      Телефон  учителя физкультуры
   Четвернина Виктория Геннадиевна
                    89175488828


