
НАРКОТИКИ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА 
РАЗВИТИЕ ПОЛНОЦЕННОЙ 
ЛИЧНОСТИ.



КОГДА ПОЯВИЛИСЬ 
ПЕРВЫЕ НАРКОТИКИ

Наркотики знакомы людям уже несколько тысяч лет. Их 
употребляли люди разных культур и в разных целях: во 
время религиозных обрядов, для восстановления сил 
перед сражениями, для изменения сознания, в медицине 
как обезболивающие. Уже в дописьменный период люди 
использовали наркотики: алкоголь и различные 
растения, вызывающие психологические и 
физиологические изменения в организме человека.
Люди каменного века знали опиум, гашиш, кокаин и 
использовали эти наркотики при подготовке к 
сражениям и для изменения сознания.



Наркотики преследовали человека во все этапы его развития, и часто их употребление было 
связано с различными историческими событиями, а точнее открытиями (как что-то недавно 
возникшее и имеющее огромный ажиотаж). Государство в одно время поощряло, а в другое – 
боролось с наркотиками.

До начала XX века практически не существовало ограничений на производство и потребление 
наркотиков. Попытки сокращения и запрета делались, но, как правило, были неудачными. 
Известны случаи, когда государство способствовало процветанию наркобизнеса. Например, Англии в 
середине XIX века произошли две опиумные войны 1839 и 1856 годов по поводу экспорта опиума 
англичанами в Китай.
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ВЛИЯНИЕ НАРКОТИКОВ 
НА ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ 
ОРГАНИЗМ1) Повреждение внутренних органов

Любой искусственный наркотик повреждает клетки организма. Эти повреждения человек 
воспринимает в виде боли. Когда повреждений человек вынужден продолжать принимать 
искусственный наркотик для ее уменьшения. Образуется замкнутый круг: чем больше доза 
искусственного наркотика, тем больше повреждений, а чем больше повреждений, тем больше 
приходится увеличивать дозу. Даже после окончания «ломки» заболевания внутренних органов 
могут стать причиной срыва. Поэтому лечение наркомании должно включать также и лечение 
внутренних органов.

Слева – здоровый человек, 
справа – наркотически 
зависимый



2) Разрушение собственной наркотической системы организма

 К защитным системам человека можно отнести и систему, которую условно можно назвать 
собственной наркотической (СНС).
Вырабатывая собственные наркотики – эндорфины и энкефалины, она так же предохраняет 
организм от многих вредных факторов, в частности, психических стрессов. Во время травм 
или болезней эндорфины предохраняют организм и особенно нервную систему от 
чрезмерной боли, которая может принести вред. Если эндорфинов вырабатывается в 
достаточном количестве, у человека хорошее настроение, высокая работоспособность, 
крепкий сон.
Наркотики разрушают собственную наркотическую систему и оставляют человека без 
защиты собственных наркотиков. Он вынужден принимать искусственные наркотики для 
поддержания более-менее нормального самочувствия.



3) Повреждение нервной системы

Наркотики вызывают гибель клеток головного мозга. Возможно, это самый страшный урон, 
который они наносят. От того, насколько сохранен головной мозг, зависит, сможет ли человек 
выкарабкаться из порочного круга. Иногда изменения головного мозга наркомана настолько 
велики, что он даже не в состоянии понять, что болен и необходимо лечение.

Слева – мозг здорового человека, справа – мозг наркотически зависящего



Все наркотики, независимо от пути введения в организм, в 
большей или меньшей степени обязательно повреждают:
• нервную систему (в том числе головной мозг);
• иммунную систему;
• печень;
• сердце;
• легкие.

Наркоманы разрушают себя не только физически, но и духовно. Для них характерны такие 
нарушения психики, как душевная опустошенность, черствость, холодность, утрата способности к 
сопереживанию, эмоциональному контакту, глубокий эгоизм. В ходе болезни резко падает 
энергетический и волевой тонус, угасают все влечения и потребности, кроме тяги к наркотикам. 
Нередко на первый план выступают аморальность больных, их склонность к асоциальному 
поведению, готовность к преступлениям.



Наркотики – страшный враг человечества, коварный и безжалостный. Избежать несчастий, 
которые несет в себе наркомания, легче всего одним способом – никогда не пробовать 
наркотики.
В демографической пирамиде возрастного состава населения наркомания выбирает, 
прежде всего, самый многочисленный и репродуктивный слой – людей 20 – 50-ти летнего 
возраста. А ведь все экономическое благосостояние общества, как воспроизведение 
населения, в первую очередь зависит от этих людей. Потери значительной части населения 
в возрасте 20 – 50-ти лет могут нанести любому обществу огромный ущерб, поскольку оно 
утрачивает наиболее трудоспособную часть своего производственного и 
воспроизводственного потенциала.
Для профилактики этой страшной беды специалисты разрабатывают целые программы.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


