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Цвет лица землист. А он 
не старый…
В доме холод, грязь… И 
тишина.
Дети в школе умственно 
отсталых
И в психиатрической 
жена…
Слаб и вял он, словно из 
мочала
Сотворен… А он, при всем 
при том,
Человеком тоже был 
сначала,
Тенью человека стал 
потом.
                             С. Викулов



          Во всем мире наркоманию справедливо 
считают преимущественно молодежным 
явлением: вследствие недостатка жизненного 
опыта дети и подростки неустойчивы к 
наркотическому давлению среды и 
наркотическому соблазну. 
         Поэтому приобщение к наркотикам 
происходит именно в подростково-юношеском 
возрасте и значительно реже ─ в более старшем. 
         Наркомания ─ наша общая беда. 
Наркотики за очень короткое время способны 
изменить человека до неузнаваемости. 
         Все наркотики объединяет одно – сначала 
они сломают вам жизнь, превратят ее в кошмар, а 
потом убьют вас. 

И, если вы употребляете их, у вас два пути: 
бросить и вернуть себе нормальную жизнь или 

умереть в скором времени



 Мазуркевич С. А.  Энциклопедия 
заблуждений.  Моё здоровье. – М. : 
Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2001. – 464 с., 
илл.
   Предлагаемая книга не 
имеет аналогов в мире.  
Оказывается, существует 
огромное количество 
заблуждений, касающихся 
здоровья человека.
     Хотелось бы надеяться, 
что чтение этой книги будет 
занятием не только 
увлекательным, но и 
полезным в плане 
избавления от различных 
заблуждений, которые 
мешают нам быть здоровым.



Комиссаров Б. Г., Фоменко А.А.   SOS: 
наркомания. – Ростов н/Дону: 
«Феникс», 2000. – 320 с.

        Перед вами книга, 
прочитав которую вы сможете 
уберечь себя, свой дом, близких 
и друзей от страшной беды – 
наркомании.
      Чтобы понять, употребляют 
ли ваши близкие,  друзья, 
знакомые наркотики, 
необходимо знать, как 
проявляется болезнь, каковы 
её признаки на ранних этапах.
       Прочтя эту книгу, вы 
узнаете:  Что такое наркотики;  
Почему люди начинают их 
принимать; Как уберечь ваших 
детей от наркотиков;  Как 
борются с наркоманией за 
рубежом;  Чем грозит 
наркоману закон?



Исакова О.П.  Психологические  основы 
профилактики наркозависимости - 
(Вдали от пропасти и рядом с нею). – 
СПб : КАРО, 2004. – 112 с.

         Настоящая книга посвящена 
актуальной сейчас проблеме 
наркозависимости.     В ней 
максимально объективно 
представлена исчерпывающая 
информация о наркотиках и 
мифах, связанных с ними. Даются 
ответы с массой ярких примеров.
          В книге развеиваются 
наиболее расхожие мифы из тех, 
которые приходится слышать от 
подростков и их родителей. 
Причём, кроме специалистов 
даётся слово и тем, для кого 
наркотики ещё недавно были 
неотъемлемой частью жизни.



Миф: «Употреблять или не употреблять 
наркотики – личное дело каждого, и 
нечего в него соваться»

         «Как бы не так! Кабы вы жили в 
полном одиночестве, то это могло бы 
быть личным делом. 
         А так, за ваше удовольствие 
расплачиваются другие: лечат ваши 
болячки и травмы, оплачивают 
больничные; работают, пока вы 
кайфуете; страдают от ваших выходок и 
вытаскивают вас из полиции после них.
      Наркотики слишком опасная игра.



Исмуков Н.Н.   Без наркотиков: программа 
предупреждения и преодоления наркотической и 
алкогольной зависимости. – М. : ФАИР-ПРЕСС, 2001. – 
384 с.

     Эта книга поможет 
выработать у подростка 
настороженность в отношении 
наркотиков. 
      Вы узнаете: что такое 
наркотик и как человек 
превращается в наркомана; 
сколько лет живут наркоманы 
и от чего погибают; кто входит 
в группу риска; можно ли 
вылечиться от наркомании.
       Подростки не слишком 
верят простым утверждениям – 
их необходимо подкрепить 
весомыми аргументами и 
фактами, которых в этой книге 
множество..



Вот как описывает своего приятеля – наркомана 
его подруга: 

«…он был до того исколот, что у него везде были 
открытые раны. Он просто гнил заживо: ступни 
ног были чёрными от некроза – он еле ходил. От 
него так дурно пахло, что запах ощущался за два 
метра. Когда ему говорили, чтобы он лёг в 
больницу, он только ухмылялся…  Он 
действительно ждал одного – смерти…».
             А вот так описывают «ломку»  сами 
наркоманы:  
«Я почувствовала, что у меня отнялись ноги. Я 
вся покрылась холодным потом. Я мёрзла и 
дрожала, пот стекал по лбу и заливал глаза, он 
был ужасно вонючий…»



             Ципоркина И.В., Кабанова Е.А.  
Практическая психология для 
подростков, или Вся правда о 
наркотиках. – М. : АСТ-ПРЕСС КНИГА. – 
288 с.           В книге  описаны разные формы 
психологической зависимости, и прежде 
всего, самая страшная – наркотическая, 
но универсального рецепта спасения в 
книге, естественно, нет.
     Рассказывается о причинах, по 
которым тело и мозг воспринимают 
наркотик не как вредителя, а как 
драгоценного и незаменимого 
помощника.
     Книга не содержит идеологических 
догм, а только информацию, которая 
пригодится всем, кто намерен составить 
собственное мнение о проблеме.
    Почему подросток даже из 
благополучной семьи садится на 
наркотики?  Есть ли механизмы 
избавления от порочной зависимости.? 
Как уберечься от этой «чумы» нашего 
времени? На эти и другие вопросы вы 
получите ответ в книге.



Нейк А.  Наркотики. – М. : Секачёв 
В., 2001. – 128 с.
       Что такое наркотики? Как 
сказываются они на душевном и 
физическом здоровье? Не пытаются 
ли ваши друзья приобщить вас к 
наркотикам? 
         Алкоголь и амфетамины, табак и 
марихуана, токсичная «бытовая 
химия» и стероиды – эта книга 
знакомит с реальными фактами и 
опровергает заблуждения. 
          Этой книгой автор не собирается 
поучать вас, что можно, а что нельзя.  
          Просто рассказывает о том, что 
случается с теми, кто принимает 
наркотики. В конце концов, каждый 
отвечает за себя, и выбирать – это 
право каждого.  
           Книга развенчивает мифы о 
наркотиках, помогает выяснить всё 
необходимое, чтобы не ошибиться в 
выборе.



Миф:  «Наркотики – это модно!»

         Как ни печально, но наркотики 
действительно стали  для нас символом  
«стильной жизни», потому что многие 
популярные певцы и музыканты, топ-
модели, актёры и другие знаменитости 
в нашем представлении обычно тесно 
связаны с ними. 
         А в итоге многие оказываются в 
клиниках для алкоголиков и 
наркоманов. Что же в этом шикарного?



Грибков О.  Капля долбит камень : [разоблачение мифов о наркомании] // 
Будь здоров. – 2004. - №2. – С. 72-77.



          С 1989 года доктор – психиатр 
Владимир Иванович Иванов ведёт 
личную войну против наркомафии. В 
специально созданном центре он лечит 
наркоманов, а на публике разоблачает 
многочисленные мифы, созданные 
вокруг наркотиков.
         Он утверждает: наркомания 
излечима! За время существования  
центра в нём излечилось 80%  от общего 
количества прошедших через этот 
центр наркоманов.



Пятаков Е. Мифы о наркомании : [миф №1:       
в жизни всё нужно попробовать] // Пока 
не поздно. - 2001. - №7. – С. 2.

  Миф:  «В жизни всё нужно 
попробовать».

     Евгений Пятаков в своей статье 
опровергает этот миф.  Его следует 
считать однозначно опасным, ведь 
понятие «всё» - абсолютное, 
означающее, что испытать себя надо во 
всём – и в хорошем, и в плохом.



         Типичный диалог, который часто происходит между 
молодёжными группами и их отдельными членами, не 
желающими «разок попробовать».
       Группа -  Ну, чего, «травку» курить с нами будешь?
       Подросток - Нет.
- Да чего ты? Давай, попробуй!»
- Сказал, не буду!
- Да на, попробуй! Ты чего, боишься?!
- Нет, не боюсь – не хочу, и всё!
- Значит, не уважаешь!
- Да при чём тут это? Просто…
- Ага! И самым умным себя считаешь!?
- Нет!
- А раз нет, кури!
- Не буду!
-Значит, ты не мужик – мужик всё попробовать должен!
- Нет!  Мужик!
- Нет! Не мужик – баба, вали отсюда…
- Мужик!
- Тогда кури!
- Чёрт с вами, давайте!!!

      Примерно также для совращения молодёжи 
используются и другие мифы. Конечная же цель у них 

одна – страдания и гибель человека.



         Сторонниками данного мифа упускается из виду 
психологическая зависимость. Ведь именно она является причиной 
того, что так мало наркоманов навсегда «завязывают»  с зельем даже 
после специального лечения.  И, конечно же, любые наркотики – это 
яды, которые в силу своих особенностей убивают постепенно и 
сравнительно долго. 

Этим они отличаются от обычных ядов, лишающих жизни 
быстро. Тем не менее результат один – смерть.

Пятаков Е. 
Мифы о 
наркомании : 
[миф №2: 
существуют 
«тяжёлые» и 
«легкие» 
наркотики; 
наркотики не 
вызывающие 
привыкания] // 
Пока не поздно. 
- 2001. - №8. – С. 
2.

Миф: 
«Существуют 
«тяжёлые» и 

«легкие» 
наркотики; 

наркотики не 
вызывающие 
привыкания»



Пятаков Е. Мифы о наркомании : [миф №3: 
человек, употребляющий наркотики никому 
не мешает] // Пока не поздно. - 2001. - №9. – 
С. 2, 4.

       Некоторые считают, что в 
нормальном демократическом обществе 
человеку должно быть позволено всё, 
что не запрещено законом. 
        Поэтому,  если потребитель 
наркотиков никому не причиняет 
неудобств, значит никто не имеет права 
мешать его «увлечению».
      Данный миф выдаёт за 
действительность многие  желательные, 
но практически невозможные явления. 
Он является результатом банальной 
некомпетентности.   
      Употребление наркотиков 
практически неизбежно ведёт на 
преступный путь.

Миф: «Человек, употребляющий 
наркотики, никому не мешает».



Пятаков Е. Мифы о наркомании : [миф №4: 
путём правильного использования 
наркотиков можно открывать в себе таланты] 
// Пока не поздно. - 2002. - №1. – С. 2, 4.

       В статье развенчивается миф о 
развитии необычных способностей  и 
талантов у наркоманов.  Ничего 
хорошего в этих способностях нет и 
быть не может. 
       Во – первых, они кратковременны,      
во-вторых, их плоды несут в себе 
скрытый или явный заряд зла и 
разрушения. А в конечном итоге всё 
равно ведут к разрушению 
человеческой личности.

Миф: «Путём правильного 
использования наркотиков можно 
открывать в себе таланты»



Пятаков Е. Мифы о наркомании : [миф №5: 
настоящая любовь сильнее наркотической 
зависимости] // Пока не поздно. - 2002. - №4. 
– С. 2, 4.

      В действительности история знает 
очень мало истинных примеров 
подобной спасительной любви.
       К сожалению больше фактов, когда 
девушки сами становятся наркоманками 
вслед за своими любимыми. 
       Для подросткового и юношеского 
возраста в большей степени характерна 
не любовь, а влюблённость.    Девушки, 
пытающиеся спасти своих молодых 
людей, довольно быстро попадаются на 
удочку наркоманов парней.

Миф: «Настоящая любовь сильнее 
наркотической зависимости, а потому 
можно спасти любимого человека, 
поставив его перед выбором: «Я или 
наркотики»



      Трехов С.  Мифы 
о лёгких наркотиках 
и правда о трудных 
проблемах : [беседа 
с врачами 
наркодиспансера] 
// Пока не поздно. – 
2003. - №19. – С. 2.



          В беседе с корреспондентом газеты «Пока не поздно»  
врачи Московского наркологического диспансера отвечают 
на наиболее острые вопросы по  профилактике и лечению  
наркомании, а также развенчивают мифы о лёгких 
наркотиках.
           Врач – нарколог С. М. Мостовой  о воздействии курения  
травки, в том числе гашиша: «Неважно, как эта дорожка 
начинается: или алкоголик перешёл на наркотик, или 
наркоман «завязал» и перешёл на алкоголь.  Вторая 
зависимость развивается очень быстро и очень тяжело. 
Кажется, что особенного: травку покурят в молодости, лет в 
20…  А потом кто-то поступает на учёбу, кто-то женится, они 
становятся солидными, перестают курить и переходят на 
водку…  Так вот у них буквально за год-полтора развивается 
тяжелейший алкоголизм. То есть если нормальному мужику 
нужно лет 10, чтобы допиться до белей горячки, то 
«гашишнику» достаточно двух лет…   
          Легкие наркотики  - это миф. Все наркотики вызывают 
интоксикацию, обязательно происходит разрушение  
печеночно-почечной системы, центральной нервной 
системы. Просто это происходит не так быстро, как в случае 
употребления героина или кокаина. Вот и вся разница»



Пятаков Е. Мифы о 
наркомании // Воспитание 
школьников. – 2002. - №7. – С. 
53-59;  №8. – С. 48-52.

       Автор Евгений 
Пятаков – психолог, 
работает в московской 
школе. Его 
умозаключения о 
наркомании и 
токсикомании 
построены на 
постоянном общении с 
подростками и 
молодыми людьми.  
Исходя из своего 
личного опыта работы 
с ними,  он попытался 
развенчать некоторые  
создавшиеся мифы о 
наркомании. 



Жизнь прекрасна –
 не рискуй 
напрасно!


