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Кто же такая медицинская сестра? 
Медицинская сестра — специалист 
со средним специальным 
образованием, который наблюдает 
и ухаживает за больными. Она «вторые 
руки и глаза» врача, специалист, на 
чьих плечах лежит строгое 
выполнение всех назначений, уход за 
пациентами и оказание первой 
медицинской помощи при 
неотложных состояниях.



История появления профессии 
 Самые первые медсестры не имели специального образования. Роль 
ухаживающих за больными, бедными и умирающими часто брали на себя 
служительницы при церквях и монахини. Появлялись даже целые ордены, 
посвящавшие себя именно уходу за нуждающимися. В XVIII-XIX веках 
задача сестер милосердия расширилась: они начали ухаживать за солдатами, 
пострадавшими в ходе многочисленных войн. Поворотным моментом в 
восприятии роли медицинских сестер стала деятельность британской 
аристократки по имени Флоренс Найтингейл.



В 1776 году в Москве создана 
Екатерининская больница на 150 коек. 
В больничный штат входили главный 
доктор, один лекарь, два подлекаря и 
24 сиделки мужского и женского 
пола. В 1822 году в Москве выходит 
первое в России руководство по уходу 
за больными. Полное его название 
звучит следующим образом: 
"Руководство и правила, как ходить за 
больными, в пользу каждого, сим 
делом занимающегося, а наипаче для 
сердобольных вдов, званию сему 
особенно себя посвятивших." С 1867 
года сестринское обучение стало 
осуществляться на базе Российского 
общества Красного Креста (РОКК), а 
общины объединились в школы 
сестер милосердия. 5 ноября 1997 г. 
постановлением Правительства была 
одобрена "Концепция развития 
здравоохранения и медицинской 
науки в Российской Федерации"



Уровни образования медицинской сестры
1 уровень - училище, колледж (3 года 10 мес);
2 уровень - курсы повышенной подготовки медицинских сестер
(от 18 до 28 часов); 
3 уровень - высшее сестринское образование;  (4,5 года);



Особенности обучения 
Будущие медицинские сестры учатся в мед училище на протяжении 
3−4 лет. За этот достаточно короткий срок студенты должны пройти 
общеобразовательные и профильные дисциплины, а также получить 
важные практические навыки. Студенты не только учатся запоминать 
важную информацию, но и приобретают необходимые для 
выполнения профессиональных обязанностей навыки. В мед 
колледже особое внимание уделяют практической подготовке 
будущих медсестер. Ученики посещают больницы и поликлиники 
для освоения различных манипуляций и процедур.



Особенности 
обучения 

 Все предметы можно условно 
разделить на следующие категории:
1 курс - общеобразовательные 
предметы 
2 курс - фундаментальные науки: 
анатомия, биология, микробиология, 
физиология, химия, физика, 
гистология и другие. 
3 курс - это дисциплины, связанные 
с патологическими состояниями 
и методами их лечения. 
4 курс - профильные дисциплины для 
будущих медсестер. На отдельных 
кафедрах студентов обучают 
выполнять должностные обязанности. 
Это стерилизация, контроль качества, 
уход за больными, правила 
взаимодействия с пациентами 
и другие семинары.



Специализации
  У данной профессии существует много специализаций, вот самые основные: 

1. Палатная медсестра. Осуществляет уход за пациентами, докладывает об их состоянии 
лечащему врачу, выполняет назначенные врачом действия, следит за чистотой в палате и 
гигиеной больных.

2. Процедурная медсестра. Работает в процедурном кабинете, проводит забор крови, делает 
инъекции.

3. Операционная медсестра. Готовит помещение и инструменты к операции, ассистирует 
на операции, подает необходимые материалы.

4. Участковая медсестра. Помогает вести прием врачу в поликлинике, приносит карты, 
готовит кабинет и инвентарь, совершает манипуляции по указанию врача.

5. Медсестра в косметологии. Помогает врачу-косметологу, медсестра в стоматологии – 
стоматологу и так далее.



Самое главное лекарство медсестры – 
любовь и доброта

Работа медицинской сестры предполагает общение с разными людьми. И от того, насколько 
медсестре удастся найти "общий язык" с пациентом во многом зависит эффективность ее 
профессиональной деятельности. Поэтому невозможно себе представить медсестру, не 
обладающую такими личностными качествами, как:
• вежливость;
• тактичность;
• отзывчивость;
• коммуникабельность;
• стрессоустойчивость;
• склонность к сопереживанию;
• ответственность;
• самоотверженность;
• аккуратность;
• личная организованность;
• толерантность.



Обязанности медицинской 
сестры

❖ Оформление медицинской документации 
❖ Оказание неотложной помощи 
❖ Соблюдение правил санэпидрежима 
❖ Наблюдение и уход за больними(пациентами) 
❖ Выполнение врачебных назначений 
❖ Контроль младшего медицинского персонала 
❖ Контроль, учёт, хранение медикаментов 
❖ Санпросветработа 
❖ Владение профессиональными навыками 
❖ Проведение санитарной подготовки пациента 
❖ Контроль выполнения лечения больного 
❖ Стерилизация оборудования 
❖ Психологическа поддержка больного 



Требования к знаниям и умениям 
специалиста

Квалифицированная медсестра  должна знать:
• правила ухода за больными и 

тяжелобольными;
• наименование и назначение лекарств;
• основные понятия профессиональной этики;
• основы медицинской и педагогической 

психологии;
• правила использования медицинских 

инструментов и оборудования;
• правила и способы дезинфекции;
• правила выполнения процедур (инъекций, 

прививок, перевязок).



Востребованность на рынке труда
      В обществе профессия медицинской сестры остро востребована! 
 На сегодняшний день большинство медицинских учреждений 

страны испытывает дефицит медицинских сестер на самых различных 
вакансиях.

Самые востребованные медицинские сестры на 2020-2021 год



Преимущественные места работы
После окончания учебного заведения можно работать на должности 

медицинской сестры в организациях:
• лечебно-профилактические учреждения — больница, медико-санитарная 

часть, поликлиника, санаторий, профилакторий, травмпункт, медицинский 
центр, родильный дом, 

• образовательные учреждения — детский сад, школа, среднее, высшее учебное 
заведение

• социальная сфера — приют, дом престарелых 
• научно-исследовательские институты и центры
• крупные предприятия — здравпункт
• правоохранительная система
• военные организации
• службы спасения, МЧС



Условия труда
Медицинская сестра обычно работает в помещении. В своей работе она 
использует специальные медицинские приборы. Медсестра работает в 
коллетиве, как минимум в паре с врачем. Среди особых условий труда 
следует указать высокую ответственность за жизнь и здоровье больных. 
Рабочий день составляет не более 39 часов в неделю и около 7 часов в 
день. После ночной смены предоставляется отдых 2-е суток, после 
дневной смены 1 сутки. 



Плюсы и минусы работы медицинской 
сестрой

Плюсы
o Востребованность и 

актуальность; 
o Множество вариантов и 

направлений работы; 
o Перспективы карьерного 

роста; 
o Возможность получить 

высшее образование;
o Благодарность от 

пациентов; 
o Полезные навыки. 

Минусы
o График; 
o Низкая оплата труда; 
o Тяжелый труд; 
o Психологическое 

напражение; 
o Риск  заражения от 

пациента; 



Интересные факты о профессии
1. Медсестры ходят в среднем 6 км в день;
2. Всемирный день медицинских сестер отмечается 

ежегодно 12 мая; 
3. Наибольшее число медсестёр в Финляндии — на 

100 000 человек приходится 2162 медсестры;  
4. Первая школа медсестер была основана в Индии 

в 250 г. до н.э; 
5. Рабочий день медсестры сокращенный; 
6. Самая известая медсестра - Флоренс 

Найтингейл; 



Почему я выбрала именно эту 
профессию? 

Каждый человек в своей жизни рано или поздно сталкивается с 
выбором профессии. Мой выбор остановился на медсестре. Я всегда 
считала эту профессию одной из самых важных, добрых и 
благородных. С самого детства мне нравилось помогать другим 
людям, не важно было с чем и за что, просто делать людей 
счастливыми. Нет ничего прекраснее того, когда один человек 
может принести пользу многим людям, может подбадривать 
улыбкой всех, кто потерял интерес к жизни, кто уже и не надеется на 
спасение, кто сломлен болезнями и тяготами.



Заключение 
Медицинская сестра - это одна из самых гуманных и благородных 
профессий, задачей которой является оказание безвозмездной помощи 
другим людям. В наше время медсестру можно назвать настоящим героем 
современности, ведь на её плечах лежит ответственность за жизнь и 
здоровье пациента. 
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