
Блок 
1. 

Урок 1.



ТАНЕЦ – 
это движение
телом под 
музыку



ХОРЕОГРАФИЯ – 
это искусство 
сочинения 

движений  телом
под музыку.



Кто такой 
«ТАНЦОР

»?



ТАНЦОР – 
ТОТ, КТО 
ИСПОЛНЯ

ЕТ
ТАНЦЫ!



Кто такой
«хореограф

»?



Хореограф – тот,
кто 

ПРИДУМЫВАЕТ 
движения для 

танцев
и танцует их!



В чем разница 
между 

ТАНЦОРОМ и 
ХОРЕОГРАФОМ?



ТАНЦОР – ТОЛЬКО 
ТАНЦУЕТ!

ХОРЕОГРАФ – 
ПРИДУМЫВАЕТ 

ТАНЕЦ 
И ТАНЦУЕТ!



Ваш 
учитель 
КТО? 

Танцор 
или

Хореогра
ф?



Мы учимся 
придумывать и 
исполнять 
танцы! 



ХОРЕОГРАФИЯ 
БЫВАЕТ:

БАЛЕТНА
Я

(на 
пуантах)



ХОРЕОГРАФИЯ 
БЫВАЕТ:Профессиональ
ная

( на носочках)



Мы 
занимаемся

«на 
носочках»!



Занятия на 
балетном станке:



ПОЗИЦИИ 
РУК



ПОЗИЦИИ 
РУК









ПОЗИЦИИ НОГ



БАТМАН 
ТАНДЮ

(вытянутый)



БАТМАН ТАНДЮ 
ЖЕТЕ

(взмах)



ГРАНД 
БАТМАН

(большой взмах)



(круговое движение носком по 
полу)

РОНД ЖЕ ЖАМП 
ПАРТЕ 



РУССКИЙ
НАРОДНЫ

Й
ТАНЕЦ



РУССКИЙ 
НАРОДНЫЙ
ТАНЕЦ – ЭТО

ТАНЕЦ  ДОБРОЙ 
ДУШИ !


