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Данная проблема очень актуальна в наше время . Большой вред здоровью человека 
наносят вредные привычки: курение, употребление алкоголя и наркотиков, 
особенно в подростковом возрасте.  По информации взятой из интернета за 
последние    20 лет количество курильщиков в стране значительно увеличилось. 
Так, в возрасте 15-19 лет курят 40% юношей и 27% девушек, при этом в день 
они выкуривают в среднем 12 и семь сигарет в день соответственно. 
Но это только верхушка айсберга, сколько неизвестного скрывается 
под водой?  Это самая актуальная проблема в среде обучающихся средней школы.



Цель 
• Углубить и актуализировать знания учеников  о 

вредной  привычке-табакокурении. 

• Дать им понятие о том,как 
табакокурение  влияет на здоровье подростка  и 
полностью искажает нормальное развитие 
личности. 
Как побороть эту вредную привычку? 

• Воспитывать ценностные ориентации у 
подростков, способствующие противостоять 
негативному давлению сверстников.

• Учить  умению находить и использовать 
материалы по изучаемой теме в Интернете.



Почему люди начинают курить
 Во-первых, в обществе сложился стереотип взрослого мужчины - курильщика. Если      курят все мужчины, окружающие ребенка, - родственники 
и знакомые, то в его понимании - это норма. Вот повзрослеет и тоже будет курить: А повзрослеть хочется раньше: Это факт, что если в семье 
курят, то вероятность того, что дети будут курить,   увеличивается на 50 - 60 процентов. 

Во-вторых - сверстники. Когда курят друзья, курят старшеклассники - как же тут не закурить? У девочек - это одна из основных причин, 
почему они начинают курить. Курят потому, что курят подруги. Это срабатывает механизм социальной зависимости. Срабатывает не 
только на подростках, но и на взрослых. "Он курит, закурю и я, чтобы не отличаться от него, а то он плохо обо мне подумает". 

В-третьих, неизвестно почему, но в кино и на телевидении создается, до настоящего момента, образ крутого героя - курильщика. Так как 
общественность развитых стран обратила на это внимание, то сейчас начинают с этим бороться, и все чаще появляются киногерои, ведущие 
здоровый образ жизни. А вообще, по статистике, на девяностые годы - в двадцати, случайным образом отобранных, американских фильмах 57% 
главных героев курят. Среди населения из аналогичных слоев общества, курят, на самом деле, лишь 14%. При этом лишь 14% персонажей 
картин сталкиваются с негативными последствиями курения. 



Что содержится в сигарете?
Вещества                         Количества
                                              
Диоксид углерода              45—65 мг 
Монооксид углерода           10—23 мг 
Оксиды азота                   0,1—0,6 мг 
Бутадиен                         0,025—0,04 мг 
Бензол                              0,012—0,05 мг 
Формальдегид                    0,02—0,1 мг 
Ацетальдегид                     0,4—1,4 мг 
Метанол                           0,08—0,18 мг 
Синильная кислота          1,3 мг 
Никотин                           0,8—3 мг 
ПА-углеводороды                 0,0001—0,00025 мг 
Ароматические амины      0,00025 мг 
N-нитрозоамины              0,00034—0,0027 мг 



Что такое никотиновая зависимость?
Никотин- это ядовитый алкалоид, получаемый из листьев и семян табака 
(Nicotiana tabacum), очень сильный яд. Именно с ним связано развитие 

зависимости от табака у заядлых курильщиков.
В малых дозах никотин оказывает стимулирующее действие на вегетативную 
нервную систему человека. Наряду с углеродом и водородом содержит азот и 
имеет щелочную реакцию. При попадании никотина в организм у регулярно 

курящих людей учащается сердцебиение, повышается кровяное давление, 
сужаются сосуды, снижается аппетит. Под его воздействием в крови 

увеличивается содержание холестерина и жировых кислот. В больших дозах 
никотин вызывает паралич ганглиев вегетативной нервной системы. 

Психологическая никотиновая зависимость возникает в том случае, если курение 
становится привычкой. Для многих курильщиков курение является своеобразным 
ритуалом. С сигаретой или трубкой во рту они чувствуют себя более уверено. 
Некоторые считают, что курение помогает им расслабиться (хотя на самом 
деле это не так). Кроме психологической, существует и физическая зависимость. 
У многих курильщиков, пытающихся бросить курить, появляются симптомы 
абстиненции. Зачастую такие люди (особенно женщины) через некоторое время 
вновь начинают курить.



Признаки никотиновой зависимости.

• Хронический бронхит, хронический гастрит. 
• Заболевания кровеносных сосудов. 
• Снижение работоспособности. 
• Иногда импотенция. 
• Рак. 



Лечение никотиновой зависимости.
Прежде всего, необходимо принять твердое решение и полностью отказаться от курения. Если в результате 
длительного курения появились изменения в организме, то необходимо лечение. 

Необходимо отказаться от курения, избегать пассивного или вынужденного курения, находясь в накуренных 
помещениях или в компании курящих людей. 

При постоянном кашле или болях в ногах необходимо обратиться к врачу. 

После тщательного обследования пациента, выяснения и обнаружения органических нарушений, вызванных 
курением, врач вместе со специалистом в соответствующей области назначит лечение



Пассивное курение

Пассивное курение — вдыхание окружающего 
воздуха с содержащимися в нём продуктами 
курения табака другими людьми, как правило, 
в закрытом помещении. Научные 
исследования показывают, что пассивное 
курение повышает риск развития 
заболеваний, наступления инвалидности и 
смерти человека. 



Пассивное курение
У детей, находящихся в одном помещении с курящими родителями, вдвое чаще регистрируются 
респираторные заболевания по сравнению с детьми, родители которых курят в отдельном помещении, или 
с детьми, родители которых не курят. У таких детей, особенно в первый год жизни, чаще регистрируются 
бронхиты, ночные кашли, воспаления легких. Проведенные в Германии исследования показывают 
взаимосвязь между пассивным курением и детской астмой. Воздействием на респираторную систему 
ребенка пассивного курения не исчерпывается его сиюминутное токсическое влияние на организм: даже 
после подрастания остается разница в показателях умственного и физического развития в группах детей 
из семей курильщиков и некурящих. Если ребенок живет в квартире, где один из членов семьи выкуривает 
1-2 пачки сигарет, то у ребенка обнаруживается в моче количество никотина, соответствующее 2-3 
сигаретам!! 



Пассивное курение и головной мозг

Вдыхание табачного дыма вызывает нарушения деятельности головного мозга, так как нервная система наиболее чувствительна к табачным 
ядам, что влечет за собой тяжелые заболевания центральной нервной системы. По данным некоторых исследований, нарушения кровообращения 
в головном мозге, вызванные подверженностью табачному дыму, в 1996 году вызвали смерть почти 80 людей. Подверженность действию 
вторичного табачного дыма увеличивает риск проблем кровообращения мозга в 1,8 раза. 



ГОЛОВНОЙ МОЗГ ЯВЛЯЕТСЯ ГЛАВНОЙ ЧАСТЬЮ НАШЕГО ОРГАНИЗМА. ОН ЯВЛЯЕТСЯ 
ЦЕНТРОМ ПОВЕДЕНИЯ ВСЕХ ОРГАНОВ И СИСТЕМ ТЕЛА, ЦЕНТРОМ ВСЕХ ДВИЖЕНИЙ ТЕЛА 

(СОЗНАТЕЛЬНЫХ И НЕСОЗНАТЕЛЬНЫХ), ЦЕНТРОМ СОЗНАТЕЛЬНОГО МЫШЛЕНИЯ. ВЕСЬ 
ОРГАНИЗМ РАБОТАЕТ НА МОЗГ, А ОН УПРАВЛЯЕТ ОРГАНИЗМОМ. НАШЕ ФИЗИЧЕСКОЕ И 

ДУШЕВНОЕ ЗДОРОВЬЕ В ОГРОМНОЙ СТЕПЕНИ ЗАВИСИТ ОТ СОСТОЯНИЯ ГОЛОВНОГО МОЗГА 
И НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ В ЦЕЛОМ. НИ ОДНО ДЕЙСТВИЕ, НИ ОДИН ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ 

ПРОЦЕСС В ОРГАНИЗМЕ НЕ ПРОИСХОДИТ БЕЗ ЕЕ УЧАСТИЯ. ПОЭТОМУ, ГОВОРЯ ОБ 
ОПАСНОСТИ КУРЕНИЯ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ, СЛЕДУЕТ СЧИТАТЬ ОПАСНОСТЬ, В ПЕРВУЮ 

ОЧЕРЕДЬ, ДЛЯ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ.
ПОПАДАЯ В ЛЕГКИЕ, НИКОТИН ЧЕРЕЗ КРОВЬ ПОПАДАЕТ В ГОЛОВНОЙ МОЗГ В ТЕЧЕНИЕ 8 

СЕКУНД. НИКОТИН ДЕЙСТВУЕТ НА ВСЕ ОТДЕЛЫ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ, В ТОМ ЧИСЛЕ НА 
ЦЕНТР УДОВОЛЬСТВИЯ В ГОЛОВНОМ МОЗГЕ. ПОНЯТНО, ЧТО ИМЕННО НЕРВНАЯ СИСТЕМА 

ПРИВЫКАЕТ К НИКОТИНУ, ДЕЛАЯ НАС, ЕГО «РАБАМИ».



ВЛИЯНИЕ НИКОТИНА НА ЧЕЛОВЕКА
НЕРВНАЯ СИСТЕМА

• КОМПОНЕНТЫ ТАБАЧНОГО ДЫМА, В ЧАСТНОСТИ НИКОТИН АКТИВНО ВЛИЯЮТ НА ВСЕ 
НЕРВНЫЕ ФУНКЦИИ, НО ОСОБЕННО ЧУВСТВИТЕЛЬНА К НЕМУ ЦЕНТРАЛЬНАЯ НЕРВНАЯ 
СИСТЕМА И ПРЕЖДЕ ВСЕГО КЛЕТКИ ГОЛОВНОГО МОЗГА. ТЕМ, КТО КУРИТ, СЛЕДУЕТ 
ПОМНИТЬ, ЧТО ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ НИКОТИНА ПРОИСХОДИТ СУЖЕНИЕ МОЗГОВЫХ 
СОСУДОВ, А, СЛЕДОВАТЕЛЬНО, УМЕНЬШАЕТСЯ ПРИТОК КРОВИ К НЕРВНОЙ ТКАНИ. В 
СВЯЗИ С ЭТИМ ПОЯВЛЯЮТСЯ ЧАСТЫЕ ГОЛОВНЫЕ БОЛИ, ПРОИСХОДИТ ОСЛАБЛЕНИЕ 

ПАМЯТИ.



ВЛИЯНИЕ НИКОТИНА НА ЛЕГКИЕ ЧЕЛОВЕКА

• ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ ПЕРВЫМИ ПРИНИМАЮТ НА СЕБЯ ТАБАЧНУЮ АТАКУ. 
И СТРАДАЮТ ОНИ НАИБОЛЕЕ ЧАСТО. ПРОХОДЯ ЧЕРЕЗ ДЫХАТЕЛЬНЫЕ 

ПУТИ, ТАБАЧНЫЙ ДЫМ ВЫЗЫВАЕТ РАЗДРАЖЕНИЯ, ВОСПАЛЕНИЯ 
СЛИЗИСТЫХ ОБОЛОЧЕК ЗЕВА, НОСОГЛОТКИ, ТРАХЕИ БРОНХОВ, А ТАКЖЕ 

ЛЕГОЧНЫХ АЛЬВЕОЛ. ПОСТОЯННОЕ РАЗДРАЖЕНИЕ СЛИЗИСТОЙ 
ОБОЛОЧКИ БРОНХОВ МОЖЕТ СПРОВОЦИРОВАТЬ РАЗВИТИЕ 

БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ. А ХРОНИЧЕСКОЕ ВОСПАЛЕНИЕ ВЕРХНИХ 
ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ, ХРОНИЧЕСКИЙ БРОНХИТ, СОПРОВОЖДАЮЩИЙСЯ 

ИЗНУРЯЮЩИМ КАШЛЕМ, - УДЕЛ ВСЕХ КУРИЛЬЩИКОВ. БЕССПОРНО, 
УСТАНОВЛЕНА ТАКЖЕ СВЯЗЬ МЕЖДУ КУРЕНИЕМ И ЧАСТОТОЙ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ РАКОМ ГУБЫ, ЯЗЫКА, ГОРТАНИ, ТРАХЕИ.



ИТОГ

                               НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ДОКАЗАЛИ:
• КУРЕНИЕ ТАБАКА ПОРАЖАЕТ ПРАКТИЧЕСКИ КАЖДЫЙ ОРГАН КУРЯЩЕГО ЧЕЛОВЕКА. ЭТО ПРИВОДИТ К РАЗВИТИЮ БОЛЕЗНЕЙ И ПОТЕРЕ ЗДОРОВЬЯ. 
• ОТКАЗ ОТ КУРЕНИЯ СНИЖАЕТ РИСК СМЕРТИ И РАЗВИТИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ, СВЯЗАННЫХ С КУРЕНИЕМ ТАБАКА, И ЗНАЧИТЕЛЬНО УЛУЧШАЕТ ЗДОРОВЬЕ. 
• СИГАРЕТЫ С НИЗКИМ СОДЕРЖАНИЕМ СМОЛЫ И НИКОТИНА НЕ ЯВЛЯЮТСЯ БЕЗОПАСНЫМИ. 
• СПИСОК ЗАБОЛЕВАНИЙ, ВЫЗЫВАЕМЫХ КУРЕНИЕМ ТАБАКА, ПОСТОЯННО УВЕЛИЧИВАЕТСЯ: ТЕПЕРЬ В НЕГО ВКЛЮЧЕНЫ ТАКЖЕ РАК ШЕЙКИ МАТКИ, 
ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ, ПОЧЕК И ЖЕЛУДКА, АНЕВРИЗМА АОРТЫ, ЛЕЙКЕМИЯ, КАТАРАКТА, ПНЕВМОНИЯ И БОЛЕЗНИ ДЕСЕН.  
• КУРЕНИЕ ТАБАКА ПОРАЖАЕТ ПРАКТИЧЕСКИ КАЖДЫЙ ОРГАН КУРЯЩЕГО ЧЕЛОВЕКА. ЭТО ПРИВОДИТ К РАЗВИТИЮ БОЛЕЗНЕЙ И ПОТЕРЕ ЗДОРОВЬЯ. 
• ОТКАЗ ОТ КУРЕНИЯ СНИЖАЕТ РИСК СМЕРТИ И РАЗВИТИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ, СВЯЗАННЫХ С КУРЕНИЕМ ТАБАКА, И ЗНАЧИТЕЛЬНО УЛУЧШАЕТ ЗДОРОВЬЕ. 
• СИГАРЕТЫ С НИЗКИМ СОДЕРЖАНИЕМ СМОЛЫ И НИКОТИНА НЕ ЯВЛЯЮТСЯ БЕЗОПАСНЫМИ. 
• СПИСОК ЗАБОЛЕВАНИЙ, ВЫЗЫВАЕМЫХ КУРЕНИЕМ ТАБАКА, ПОСТОЯННО УВЕЛИЧИВАЕТСЯ: ТЕПЕРЬ В НЕГО ВКЛЮЧЕНЫ ТАКЖЕ РАК ШЕЙКИ МАТКИ, 
ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ, ПОЧЕК И ЖЕЛУДКА, АНЕВРИЗМА АОРТЫ, ЛЕЙКЕМИЯ, КАТАРАКТА, ПНЕВМОНИЯ И БОЛЕЗНИ ДЕСЕН. 



ПРИЧИНЫ ОТКАЗА ОТ ТАБАКА

• ОПРЕДЕЛИТЕ ДЛЯ СЕБЯ ПРИЧИНЫ ДЛЯ ОТКАЗА ОТ ТАБАКА:

• 1. ЖИТЬ БОЛЕЕ ЗДОРОВОЙ ЖИЗНЬЮ. 

• ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ НАЧНЕТ УЛУЧШАТЬСЯ СРАЗУ ЖЕ ПОСЛЕ ОТКАЗА ОТ КУРЕНИЯ ТАБАКА. 

• 2. ЖИТЬ ДОЛЬШЕ. 

• КУРЕНИЕ ТАБАКА В БУКВАЛЬНОМ СМЫСЛЕ СЛОВА «СЪЕДАЕТ ВАС ЗАЖИВО». КУРИЛЬЩИКИ, КОТОРЫХ УБИВАЕТ ТАБАК, УМИРАЮТ ПРИМЕРНО НА 14 ЛЕТ 
РАНЬШЕ, ЧЕМ ТЕ, КТО НЕ КУРИТ. 

• 3. ОСВОБОДИТЬСЯ ОТ ЗАВИСИМОСТИ. 

• НИКОТИН ЯВЛЯЕТСЯ ОДНИМ ИЗ ВЕЩЕСТВ, ВЫЗЫВАЮЩИХ НАИБОЛЕЕ СИЛЬНУЮ ЗАВИСИМОСТЬ, У КУРЯЩИХ РАЗВИВАЕТСЯ БОЛЕЗНЬ — ТАБАЧНАЯ 
ЗАВИСИМОСТЬ. 

• 4. УЛУЧШИТЬ ЗДОРОВЬЕ ТЕХ, КТО ВАС ОКРУЖАЕТ. 

• ВТОРИЧНЫЙ ТАБАЧНЫЙ ДЫМ УБИВАЕТ. ОН ВЫЗЫВАЕТ РАК, БОЛЕЗНИ СЕРДЦА, ОРГАНОВ ДЫХАТЕЛЬНОЙ И ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМ И ДРУГИЕ БОЛЕЗНИ. 
ДЕТИ, РОДИТЕЛИ КОТОРЫХ КУРЯТ, ИМЕЮТ БОЛЬШУЮ ВЕРОЯТНОСТЬ ЗАБОЛЕТЬ БРОНХИТОМ, БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ, ИНФЕКЦИОННЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
УШЕЙ И ВОСПАЛЕНИЕМ ЛЕГКИХ. 

• 5. СЭКОНОМИТЬ ДЕНЬГИ. 

• ПОДСЧИТАЙТЕ, СКОЛЬКО ДЕНЕГ В ГОД ВЫ ТРАТИТЕ НА СИГАРЕТЫ ИЛИ ДРУГИЕ ТАБАЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ, А ТАКЖЕ ЗАЖИГАЛКИ, КОФЕ И ДРУГИЕ АТРИБУТЫ 
КУРЕНИЯ. ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ ДЛЯ СЕБЯ И СВОЕЙ СЕМЬИ ЧТО-ТО БОЛЕЕ ПОЛЕЗНОЕ НА ЭТИ ДЕНЬГИ.




