


Чтобы на сцене вам сиять, 
Нужно двигаться на пять! 

Пластичным быть и танцевать,
Уверенно ходить, стоять.

Быть грациозным, гибким и ритмичным,     
Уверенным, и будет всё отлично!



Сценическое движение основывается на 
таком виде искусства, как хореография. 

Основные стили - народный танец, 
классический танец и современный 

эстрадный танец.
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Как важно быть творческой личностью!
Творить, выдумывать новое, 
Искать «изюминки» разные,  

Себя в разных жанрах пробовать!
Не бойтесь импровизировать 

Прямо здесь и сейчас.
И будут вам аплодировать, 
И зритель полюбит вас!



Слово импровизация 
переводится как неожиданно, 

внезапно. То есть можно 
сказать, что это умение 

сочинять и придумывать «на 
ходу».



Упражнения, которые помогут научиться 
импровизировать:

1)  Придумай несколько рифм, а потом сочини из них 
двустишья или четырёхстишья.

2) Придумай пластическую импровизацию, изображая какого-
нибудь сказочного героя под музыку.

3) Сочини короткую сказку или историю, запиши её. Попробуй 
потом придумать продолжение.

4) Запиши себя на видео, рассказывая, как блогер, чем ты 
сегодня занимался. Не готовься специально, 
импровизируй!
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После импровизационной разминки – 
переходим к выполнению задания.

Выберите одно из шести предложенных 
заданий.

В личном сообщении напишите мне номер выбранного
 и выполненного вами задания. 
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