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Что такое кожа?
⚫ Ко́жа — наружный покров организма, 

защищающий тело от широкого спектра 
внешних воздействий, участвующий в 
дыхании, терморегуляции, обменных и 
многих других процессах. Кроме того, 
кожа представляет массивное 
рецепторное поле различных видов 
поверхностной чувствительности.  Кожа 
состоит из эпидермиса, дермы и 
подкожно-жировой клетчатки 
(гиподермы).



Кожные заболевания!
⚫ Кожа является самым большим органом человеческого 

тела (площадью около 2 кв. м.). Соответственно, список 
кожных заболеваний весьма широк.

⚫ В дополнение к защитной и иммунной функции кожа 
служит для регуляции температуры, водного баланса и 
ощущений, поэтому обезопасить себя от возникновения 
кожных заболеваний – одна из первоочередных 
профилактических задач.

⚫ Ниже вы узнаете, какие кожные заболевания бывают у 
людей и какова их симптоматика. Также вы сможете 
посмотреть фото кожных заболеваний и прочесть их 
описание. Сразу отметим — большинство кожных 
заболеваний у людей не имеют симптомов и легко 
поддаются лечению.



Заболевания кожи!
⚫ 1.Акне
⚫ 2.Угри
⚫ 3.Экзема
⚫ 4.Герпес



Акне
⚫ Акне 

(«прыщи») рассмат
ривается как 
наиболее 
распространенное 
заболевание кожи. С 
описанием этого 
кожного 
заболевания знакомы 
практически все 
люди подросткового 
возраста (около 
85%). По сути, акне 
— это воспаление 
сальных желез.



Угри
⚫ Обыкновенные угри — это 

типичное для большинства людей 
кожное заболевание, стоящее в 
перечне подобных болезней на 
одном из первых мест. В основном 
характеризуется легким течением, 
они обнаруживаются (в основном 
на лице) на жирных участках тела 
и проявляется в виде прыщей, 
гнойных язв и комедонов. Жир 
образует забитые сальные железы, 
бактерии могут колонизировать и 
вызвать воспаление. Основные 
причины – это гормональные 
изменения, как правило, в период 
полового созревания или 
беременности. Мужские половые 
гормоны (андрогены) содействуют 
развитию, поэтому больше 
затрагивают мужчин, чем женщин. 



Экзема
⚫ Экзема (атопический 

дерматит) обычно начинается 
в раннем детстве и проявляется 
в периодических 
воспалительных реакциях кожи. 
Это одно из наиболее 
распространенных заболеваний 
кожи. Из-за оборонительных 
реакций организма на аллергены 
приводит к воспалительным 
процессам, ненасытный зуд 
выступает как триггера. 
Триггерами могут быть рядом со 
стрессом, некоторые продукты 
питания, механические 
раздражения, инфекции и 
климатические воздействиям. 
Царапины могут вызвать 
воспалительные реакции, кожа 
теряет защитный барьер.



Герпес
⚫ Герпес проявляется во 

многих формах, наиболее 
известным является 
простой герпес. Первичная 
инфекция обычно остается 
незамеченной. Только 
дальнейшая инфекция 
проявляется в виде 
типичных пузырьков с 
коркой и воспалением. 
Причины могут быть 
разные, травмы или загар, 
стресс и гормональные 
колебания.



Причины кожных 
заболеваний

⚫ Изменение состояния кожного покрова у детей и 
видимых слизистых оболочек может быть обусловлено 
разными причинами. Чем моложе ребенок, тем легче у 
него возникают и, как правило, тяжелее протекают 
кожные заболевания. Это связано с тем, что кожа детей 
нежная и ранимая, а сопротивляемость организма к 
разного рода вредным влияниям, в том числе и 
микроорганизмам, еще незначительна. Недостаточное 
регулирующее влияние Нервной системы, желез 
внутренней секреции в раннем возрасте Нередко 
приводит к своеобразному течению кожных 
заболеваний, а богатство кожи детей кровеносными и 
лимфатическими сосудами делает реакции ее более 
интенсивными.



Лишай
⚫ Лишай – это не только 

заболевание, 
передающееся человеку от 
животных. Этим словом 
называют группу различных 
по причинам и 
проявлениям заболеваний 
(не все из них имеют 
инфекционную природу 
или воспалительный 
характер). Всего выделяют 
семь разновидностей 
лишая, которые обладают 
общими чертами: 



Признаки заболевания кожи
⚫ Инфекционные заболевания кожи
⚫ Врожденные заболевания кожи
⚫ Заболевания кожи, связанные с 

патологией внутренних орга нов



Симптомы
⚫ Перхоть(на голове)
⚫ зуд



 
 Причины кожного зуда. 

 
⚫ Зуд кожи может быть генерализованным (распространенным) и 

локализованным (местным), постоянным или 
приступообразным. Обычно зуд усиливается в вечернее и 
ночное время, когда он может стать нестерпимым. Иногда 
генерализованный зуд ощущается постоянно. 

⚫ Генерализованный зуд,  как правило, связан с пищевой 
непереносимостью (острые блюда, цитрусовые, яйца и др.), 
повышенной чувствительностью к медикаментам, реакцией на 
внешнюю температуру (холодовый зуд и тепловой зуд). У лиц 
пожилого возраста зуд может быть результатом сухости кожи, 
вследствие снижения функции сальных желез (сенильный зуд). 
Высотный зуд наблюдается при подъеме людей на высоту 
свыше 7 000 м над уровнем моря в результате раздражения 
барорецепторов. Нередко генерализованный зуд является 
следствием других заболеваний: гепатита, сахарного 
диабета, лейкоза, лимфогранулематоза, злокачественных 
новообразований, маниакально-депрессивного психоза.



Лечение кожи народными средствами

⚫ Лишаи и экземы появляются чаще всего от грязи и 
проникновения через кожу инфекции. У детей они 
часто возникают на почве золотухи и анемии. 
Избавиться от лишая не так трудно, нужны лишь 
настойчивость и чистота, а при золотухе — 
лечение самой болезни. Среди наиболее 
распространенных лишаев — спиральный, красный 
(в виде ниточки), чаще всего бывает он на руках. 
Чтобы вылечить его, следует натереть на терке 
красную сырую свеклу, в марлевом мешочке 
привязать к пораженному месту, пока заболевание 
не пройдет. Когда свекла подсыхает, надо класть 
свежую.



Домашние средства от кожных заболеваний
Источник

⚫ 1.  Хорошее средство от всяких лишаев и экзем — лимон. Курс лечения 
следующий: в первый день — выпить сок из пяти лимонов в несколько приемов, на 
второй — из десяти и так дойти до 25, прибавляя каждый день по пять лимонов. 
Потом сокращать количество лимонов, пока снова не дойдёте до пяти. Пить сок 
лучше через соломинку, чтобы не портить зубной эмали, после приема тщательно 
полоскать рот.

⚫ 2.  Размять вареный чеснок с равным количеством меда, приложить на тряпочке к 
больному месту, сверху накрыть восковой бумагой, завязать. Утром промыть 
зеленым мылом или бензином, снова намазать и завязать. Когда чешуйки исчезнут, 
можно на день-два пропустить процедуру-

⚫ 3.  От экземы на голове: взять один мускатный орех, немного имбиря и калгана, 
залить бутылкой спирта, поставить в теплое место на двое суток. Получившейся 
настойкой протирать экзему. При этом хорошо принимать внутрь по чашке отвара 
из тысячелистника и цветов бузины, взятых в одинаковой пропорции.

⚫ 4.  Красный неспиральный сухой лишай лечат так: обливают его горячей водой два 
раза в день в течение трех минут, через три дня наступает заметное улучшение, а 
через две недели он должен исчезнуть совсем.



Конец !!!
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