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Пить воду необходимо с солью, положив 1-2 
крупных кристалла под язык! 
Почему именно так? Потому что:
положительные ионы соли окружают 
отрицательные ионы молекулы воды. 
Это создает совершенно новую уникальную 
структуру, имеющую электрический заряд. И 
эта новоя структура очень легко 
всасывается и усваивается нашим телом. Как 
только мы выпиваем небольшое количество 
такой соленой воды, электрический заряд в 
этом растворе начинает посылать 
электрические сигналы между клетками и 
помогает почкам в поддержании баланса 
жидкости.










