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Традиции праздника.
Народное гулянье Сабантуй имеет многовековую историю. 
Впервые об этом празднике упоминается в записках арабского 
посла от 921 г. нашей эры, который приезжал в земли татар и 
башкир для изучения их традиций, быта .
Известно, что слово «сабантуй» – тюркского происхождения и 
состоит из «сабан + туй» – «плуг + торжество /праздник»
Изначально праздник  проводился с целью задабривания духов и 
божеств плодородия, чтобы они ниспослали хороший урожай. 
Поэтому Сабантуй праздновался в апреле перед посевными 
работами. 
Соблюдение всех традиций Сабантуя сохранилось в основном в 
татарских и башкирских деревнях. Накануне молодые крепкие 
парни объезжают на лошадях дворы. Их встречают не с пустыми 
руками: хозяева вручают им выпечку, расшитые полотенца, 
посуду и другие с любовью подготовленные подарки. Все 
подарки отправляется на центральную площадь в «общий котёл», 
чтобы на следующий день стать призовым фондом. Выиграть это 
добро можно, победив в соревнованиях на силу и ловкость.
 



Это мероприятие является национальным и любимым, в его 
праздновании принимают участие и дети, и взрослые. Это 
праздник труда, здоровья, силы и ловкости. Он имеет свои 
обычаи, обряды, состоит обычно из различных состязаний, 
сопровождается многочисленными песнями и плясками.



На Сабантуе принято награждение передовиков труда и 
победителей в конкурсах профессий



Самая любимая забава всех джигитов - куреш, борьба на 
поясах, которая проводится между мужчинами разных возрастов.
 Цель соревнования - захватить противника за пояс и завалить его 
на землю. Сначала борьба проводится между мальчиками, 
потом в бой вступают юноши, третьи пары - мужчины средних лет. 
Кульминация состязания - борьба между двумя непобежденными 
джигитами. Победитель куреша (батыр) получает главный приз – 
живого барана. 



Это праздник еще и веселый, поэтому довольно часто проводятся 
шуточные конкурсы. Очень популярны следующие народные игры 
:с яйцом в ложке; с полными ведрами воды на коромысле; 
прыжки в мешках; бой мешками с травой или сеном, который 
проходит на скользком, неустойчивом бревне; с завязанными 
глазами при помощи палки необходимо разбить глиняные 
горшки, которые стоят на земле; командное или одиночное 
перетягивание каната, палки.





И в завершении хочется от всей души 
поздравить с национальным праздником 
Сабантуй - старинным и вечно молодым! 
Праздником труда, гостеприимства, 
щедрого урожая. Желаю здоровья, 
благополучия и счастья! Пусть вас 
сопровождает успех в делах, а все блага 
мира сопутствуют вашим семьям!


