
КАК ЛУНА ВЛИЯЕТ НА 
ЗЕМЛЮ?



• ЛУНА ВОЛНОВАЛА УМЫ ДРЕВНЕЙШИХ МЫСЛИТЕЛЕЙ ЕЩЕ ЗАДОЛГО ДО ПОЯВЛЕНИЯ СОВРЕМЕННОЙ АСТРОНОМИИ. 
О НЕЙ СКЛАДЫВАЛИСЬ ЛЕГЕНДЫ, ЕЕ ПРОСЛАВЛЯЛИ СКАЗИТЕЛИ. СЕГОДНЯ НАУКЕ ИЗВЕСТНО О ВОЗДЕЙСТВИИ 
НОЧНОГО СВЕТИЛА НА НАШУ ПЛАНЕТУ ПРАКТИЧЕСКИ ВСЕ. СЕГОДНЯ УЧЕНЫЕ ПЫТАЮТСЯ ПРОАНАЛИЗИРОВАТЬ 
ПРИШЕДШИЕ ИЗ ГЛУБИН ВЕКОВ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ И ДАТЬ ОТВЕТЫ НА МНОГИЕ ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ ОСТАЮТСЯ ПОКА 
БЕЗ ОТВЕТОВ И ФИГУРИРУЮТ НА УРОВНЕ МИФОВ. В НАУЧНОМ МИРЕ ПО ЭТОМУ ВОПРОСУ НЕТ ЕДИНОГО МНЕНИЯ. 
ВЗГЛЯДЫ УЧЕНЫХ РАЗДЕЛИЛИСЬ. КАЖДАЯ СТОРОНА ПРЕДСТАВЛЯЕТ ФАКТЫ, ДОКАЗЫВАЮЩИЕ ИХ ТОЧКУ ЗРЕНИЯ. И 
НЕСМОТРЯ НА ТО, ЧТО БОЛЬШАЯ ЧАСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ ЛУНЫ ПОКА НЕ ДОКАЗАНА, ВСЕ ЖЕ ОТДЕЛЬНЫЕ МОМЕНТЫ 
ПРИЗНАЮТСЯ ДВУМЯ ЛАГЕРЯМИ УЧЕНЫХ, КАК НАПРИМЕР, ПРИЛИВЫ И ОТЛИВЫ.



ЛУНА — 
ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
СПУТНИК ЗЕМЛИ. • ЛУНА — ЕСТЕСТВЕННЫЙ СПУТНИК ЗЕМЛИ. ОНА УДАЛЕНА ОТ 

НАШЕЙ ПЛАНЕТЫ НА 384 С НЕБОЛЬШИМ ТЫСЯЧ КИЛОМЕТРОВ. 
ПРИЧЕМ ОБРАЩАЕТСЯ НОЧНОЕ СВЕТИЛО ПО СЛЕГКА ВЫТЯНУТОЙ 
ОРБИТЕ, А ПОТОМУ В РАЗНОЕ ВРЕМЯ УКАЗАННАЯ ЦИФРА 
НЕСКОЛЬКО УМЕНЬШАЕТСЯ ИЛИ УВЕЛИЧИВАЕТСЯ. ОДИН ОБОРОТ 
ВОКРУГ ЗЕМЛИ ЛУНА ДЕЛАЕТ ПРИМЕРНО ЗА 27,3 СУТОК. ПРИ 
ЭТОМ ПОЛНЫЙ ЦИКЛ (ОТ ПОЛНОЛУНИЯ ДО НОВОГО ПОЛНОЛУНИЯ) 
ЗАНИМАЕТ ЧУТЬ БОЛЬШЕ 29,5 СУТОК. У ЭТОГО НЕСОВПАДЕНИЯ 
ЕСТЬ ИНТЕРЕСНОЕ СЛЕДСТВИЕ: БЫВАЮТ МЕСЯЦЫ, КОГДА ПОЛНОЙ 
ЛУНОЙ МОЖНО ЛЮБОВАТЬСЯ НЕ ОДИН, А ДВА РАЗА. ТАК КАК 
ЛУНА ВЛИЯЕТ НА ЗЕМЛЮ И ЛЮДЕЙ?



КАК ЛУНА 
ВОЗДЕЙСТВУЕТ НА 
ЗЕМЛЮ? • ЛУНА СВОИМ ГРАВИТАЦИОННЫМ ПОЛЕМ ВОЗДЕЙСТВУЕТ НА 

ЗЕМНУЮ БИОСФЕРУ И ВЫЗЫВАЕТ, В ЧАСТНОСТИ, ИЗМЕНЕНИЯ 
МАГНИТНОГО ПОЛЯ ЗЕМЛИ. РИТМ ЛУНЫ ВЛИЯЕТ НА ПРИЛИВЫ И 
ОТЛИВЫ, ДАВЛЕНИЕ ВОЗДУХА, ВЫЗЫВАЕТ ИЗМЕНЕНИЯ ТЕМПЕРАТУРЫ, 
ДЕЙСТВИЙ ВЕТРА, МАГНИТНОГО ПОЛЯ ЗЕМЛИ, А ТАКЖЕ УРОВНЯ 
ВОДЫ. ПРИЧЕМ ПРИЛИВНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ОКАЗЫВАЕТСЯ НЕ 
ТОЛЬКО НА ВОДНЫЕ ТЕРРИТОРИИ, НО И НА ЗЕМНУЮ КОРУ, ОДНАКО 
ИЗ-ЗА ПЛОТНОСТИ ОНА ОСТАНЕТСЯ НЕЗАМЕЧЕННОЙ.



ЛУНА, ИЛИ КАК ЕЁ ЕЩЁ НАЗЫВАЮТ, СЕЛЕНА, ОКАЗЫВАЕТ 
НЕПОСРЕДСТВЕННОЕ ВЛИЯНИЕ НА ЗЕМНУЮ ОСЬ, ДАВАЯ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ЗЕМЛЕ СОХРАНЯТЬ НАКЛОН В 23 ГРАДУСА, 
БЛАГОДАРЯ КОТОРОМУ НА НАШЕЙ ПЛАНЕТЕ ОБРАЗОВАЛИСЬ 
ПОДХОДЯЩИЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ЖИЗНИ. ЭТО ДАЁТ НАМ ВОЗМОЖНОСТЬ 
ВИДЕТЬ ДЕНЬ И НОЧЬ ПРИБЛИЗИТЕЛЬНО ОДИНАКОВЫЙ ПЕРИОД 
ВРЕМЕНИ НА ПРОТЯЖЕНИИ СУТОК. КРОМЕ ТОГО, ЛУНА НА НЕБЕ 
ЕЖЕДНЕВНО ЗАМЕДЛЯЕТ ВРАЩЕНИЕ НАШЕЙ ПЛАНЕТЫ НА КРОШЕЧНУЮ 
МИКРОСЕКУНДУ. ЕСЛИ БЫ ОНА НЕ ДЕЛАЛА ЭТОГО, ЗЕМЛЯ ДО ТОГО 
БЫСТРО НАЧАЛА БЫ ВРАЩАТЬСЯ, ЧТО В СКОРОМ ВРЕМЕНИ ДЕНЬ БЫЛ 
БЫ РАВЕН ШЕСТИ ЧАСАМ, МОЖЕТ, И ТОГО МЕНЬШЕ. ЭТО 
ОДНОЗНАЧНО ПОВЛИЯЛО БЫ НА РАЗВИТИЕ РАСТЕНИЙ И ЖИВОТНЫХ, А 
ТАКЖЕ ПРИВЕЛО К УВЕЛИЧЕНИЮ СКОРОСТИ ВОЗДУШНЫХ ПОТОКОВ, В 
РЕЗУЛЬТАТЕ ЧЕГО ШТОРМЫ, СМЕРЧИ И УРАГАНЫ СТАЛИ БЫ ОБЫЧНЫМ 
ЯВЛЕНИЕМ.



• ТАКЖЕ, ЛУНА ЯВЛЯЕТСЯ ВАЖНОЙ ЗАЩИТОЙ ЗЕМЛИ ОТ 
КОСМИЧЕСКИХ КАМНЕЙ, ТАКИХ КАК МЕТЕОРИТЫ. ЛУНА ЯВЛЯЕТСЯ 
ВАЖНЫМ БУФЕРОМ МЕЖДУ ЗЕМЛЕЙ И ВНЕЗЕМНЫМИ ТЕЛАМИ, ЧТО 
БЫЛО БОЛЕЕ ВАЖНЫМ ВО ВРЕМЯ ПЕРВОНАЧАЛЬНОГО 
ФОРМИРОВАНИЯ ПЛАНЕТЫ, КОГДА ЗЕМЛЯ И ЛУНА БЫЛИ БЛИЖЕ 
ДРУГ К ДРУГУ. ОДНАКО, ЛУНА ПОСТЕПЕННО СМЕЩАЕТСЯ В 
СТОРОНУ ОТ ЗЕМЛИ, ПОЭТОМУ ЕЕ ЗАЩИТА НАМНОГО МЕНЬШЕ, 
ЧЕМ В ПРОШЛОМ.



ПРИЛИВЫ И ОТЛИВЫ

• УЖЕ В ПЕРИОД АНТИЧНОСТИ БЫЛА ЗАМЕЧЕНА ВЗАИМОСВЯЗЬ 
ЛУННОГО ЦИКЛА И ПРИЛИВОВ. СОВРЕМЕННЫЕ УЧЕНЫЕ 
УСТАНОВИЛИ, БЛАГОДАРЯ ГРАВИТАЦИОННОМУ ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ 
ЗЕМЛИ И ЛУНЫ ВСЯ ВОДА В ОКЕАНЕ НЕМНОГО ВЫТЯНУТА ПО 
ПРОЕКЦИИ ТРАЕКТОРИИ ДВИЖЕНИЯ. ФАКТИЧЕСКИ ВОДА ДВИЖЕТСЯ 
ЗА ЛУНОЙ, СОВЕРШАЯ КОЛЕБАНИЯ. ВРАЩЕНИЕ ЛУНЫ ВОКРУГ 
ЗЕМЛИ ФОРМИРУЕТ ВСЕМИ ЗНАКОМЫЕ ОТЛИВЫ И ПРИЛИВЫ, 
ВЕЛИЧИНЫ КОТОРЫХ МОГУТ КОЛЕБАТЬСЯ ДО 15–18 МЕТРОВ.



• НАИБОЛЬШИЕ ОТЛИВЫ И ПРИЛИВЫ БЫВАЮТ НА ОКЕАНСКИХ 
БЕРЕГАХ. В НАШЕЙ СТРАНЕ — НА БЕРЕГАХ СЕВЕРНОГО 
ЛЕДОВИТОГО И ТИХОГО ОКЕАНОВ. МЕНЕЕ ЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ ПРИЛИВЫ 
И ОТЛИВЫ ХАРАКТЕРНЫ ДЛЯ ВНУТРЕННИХ МОРЕЙ. ЕЩЕ СЛАБЕЕ ЭТО 
ЯВЛЕНИЕ НАБЛЮДАЕТСЯ В ОЗЕРАХ ИЛИ РЕКАХ. НО ДАЖЕ НА 
БЕРЕГАХ ОКЕАНОВ В ОДНО ВРЕМЯ ГОДА ПРИЛИВЫ БЫВАЮТ 
МОЩНЕЕ, А В ДРУГОЕ — СЛАБЕЕ. ЭТО УЖЕ СВЯЗАНО С 
УДАЛЕННОСТЬЮ ЛУНЫ ОТ ЗЕМЛИ. ЧЕМ БЛИЖЕ ЛУНА К 
ПОВЕРХНОСТИ НАШЕЙ ПЛАНЕТЫ, ТЕМ СИЛЬНЕЕ БУДУТ ОТЛИВЫ И 
ПРИЛИВЫ. ЧЕМ ДАЛЬШЕ — ТЕМ, ЕСТЕСТВЕННО, СЛАБЕЕ.



СОЗДАНИЕ ЭНЕРГИИ 
ПРИ ПОМОЩИ ЛУНЫ

• ЭТО УДИВИТЕЛЬНОЕ СВОЙСТВО ЛУНЫ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ЛЮДЬМИ ДЛЯ 
ПОЛУЧЕНИЯ БЕСПЛАТНОЙ ЭНЕРГИИ. НА БЕРЕГАХ МОРЕЙ И ОКЕАНОВ 
ТЕПЕРЬ СТРОЯТ ПРИЛИВНЫЕ ГИДРОЭЛЕКТРОСТАНЦИИ, КОТОРЫЕ 
ВЫРАБАТЫВАЮТ ЭЛЕКТРИЧЕСТВО БЛАГОДАРЯ «РАБОТЕ» ЛУНЫ. 
ПРИЛИВНЫЕ ГИДРОЭЛЕКТРОСТАНЦИИ СЧИТАЮТСЯ НАИБОЛЕЕ 
ЭКОЛОГИЧЕСКИ ЧИСТЫМИ. ОНИ ДЕЙСТВУЮТ СОГЛАСНО 
ПРИРОДНЫМ РИТМАМ И НЕ ЗАГРЯЗНЯЮТ ОКРУЖАЮЩУЮ СРЕДУ.



СОЛНЕЧНОЕ ЗАТМЕНИЕ

• ВЛИЯНИЕ ЛУНЫ НА ЗЕМЛЮ ЗАМЕТНО В НЕСКОЛЬКИХ ПРИРОДНЫХ 
ЯВЛЕНИЯХ. САМОЕ ВПЕЧАТЛЯЮЩЕЕ ИЗ НИХ — ЭТО СОЛНЕЧНОЕ 
ЗАТМЕНИЕ.



• СЕЙЧАС ДОСТАТОЧНО ТРУДНО ПРЕДСТАВИТЬ ТУ БУРЮ ЭМОЦИЙ, 
КОТОРУЮ ВЫЗЫВАЛ ЭТОТ ФЕНОМЕН В ДРЕВНОСТИ. ЗАТМЕНИЕ 
ОБЪЯСНЯЛОСЬ ГИБЕЛЬЮ ИЛИ ВРЕМЕННЫМ ИСЧЕЗНОВЕНИЕМ СВЕТИЛА 
ПО ВИНЕ ЗЛЫХ БОЖЕСТВ. ЛЮДИ ВЕРИЛИ, ЧТО ЕСЛИ НЕ СОВЕРШИТЬ 
ОПРЕДЕЛЁННЫХ РИТУАЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ, ОНИ МОГУТ БОЛЬШЕ 
НИКОГДА НЕ УВИДЕТЬ СОЛНЕЧНЫЙ СВЕТ.



• СЕГОДНЯ МЕХАНИЗМ ФЕНОМЕНА ИЗУЧЕН ДОСТАТОЧНО ХОРОШО. 
ЛУНА, ПРОХОДЯ МЕЖДУ СОЛНЦЕМ И ЗЕМЛЕЙ, ПРЕГРАЖДАЕТ ПУТЬ 
СВЕТУ. ЧАСТЬ ПЛАНЕТЫ ПОПАДАЕТ В ТЕНЬ, И ЕЕ ЖИТЕЛИ МОГУТ 
НАБЛЮДАТЬ БОЛЕЕ ИЛИ МЕНЕЕ ПОЛНОЕ ЗАТМЕНИЕ. ИНТЕРЕСНО, ЧТО 
НЕ ВСЯКИЙ СПУТНИК СМОГ БЫ ПРОДЕЛАТЬ ТАКОЕ. ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ 
МЫ МОГЛИ ПЕРИОДИЧЕСКИ ЛЮБОВАТЬСЯ ПОЛНЫМ ЗАТМЕНИЕМ, 
ДОЛЖНЫ СОБЛЮДАТЬСЯ ОПРЕДЕЛЕННЫЕ ПРОПОРЦИИ. БУДЬ У ЛУНЫ 
ДРУГОЙ ДИАМЕТР, ИЛИ РАСПОЛАГАЙСЯ ОНА ЧУТЬ ДАЛЬШЕ ОТ НАС, И 
С ЗЕМЛИ МОЖНО БЫЛО НАБЛЮДАТЬ ЛИШЬ ЧАСТИЧНЫЕ ЗАТМЕНИЯ 
ДНЕВНОГО СВЕТИЛА. ВПРОЧЕМ, ЕСТЬ ВСЕ ОСНОВАНИЯ ПОЛАГАТЬ, ЧТО 
В ДАЛЕКОМ БУДУЩЕМ РЕАЛИЗУЕТСЯ ОДИН ИЗ ЭТИХ СЦЕНАРИЕВ.



ЕСТЬ ДАННЫЕ, ЧТО ФАЗЫ ЛУНЫ ВЛИЯЮТ НА ПЧЕЛ, РЫБ, И НЕКОТОРЫХ ПТИЦ. ВОЗМОЖНО, ИЗМЕНЕНИЕ 
ЯРКОСТИ ДИСКА В НОЧНОЕ ВРЕМЯ КАКИМ-ТО ОБРАЗОМ РЕГУЛИРУЕТ УРОВЕНЬ МЕЛАТОНИНА — 
ГОРМОНА МОЗГА, ОТВЕЧАЮЩЕГО ЗА ДНЕВНОЙ ЦИКЛ АКТИВНОСТИ. В ПОЛНОЛУНИЕ ГОРМОН 
ВЫРАБАТЫВАЕТСЯ СИЛЬНЕЕ, СООТВЕТСТВЕННО, МЕНЯЕТСЯ АКТИВНОСТЬ ЖИВОТНОГО. КСТАТИ, МНОГИЕ 
РЫБАКИ ГОВОРЯТ, ЧТО ОТ НАШЕГО СПУТНИКА ЗАВИСИТ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ ИХ УЛОВА. И ЗДЕСЬ 
НИКАКОЙ МИСТИКИ, ЭТО НЕ МИФ И НЕ НАРОДНОЕ ПОВЕРЬЕ, А НАУЧНО ОБОСНОВАННЫЙ ФАКТ, УЖЕ 
МНОЖЕСТВО РАЗ ПОДТВЕРЖДЕННЫЙ НА ПРАКТИКЕ. ЛУННАЯ СТАДИЯ НАПРЯМУЮ ВЛИЯЕТ НА 
САМОЧУВСТВИЕ ОБИТАТЕЛЕЙ ВОДНОГО МИРА, ПРЕИМУЩЕСТВЕННО БЛАГОДАРЯ СВОЕЙ СПОСОБНОСТИ 
ОСВЕЩАТЬ ЗЕМЛЮ ОТРАЖЕННЫМ СВЕТОМ СОЛНЦА. В ЭТО ВРЕМЯ В ВОДНУЮ ТОЛЩУ ПРОНИКАЕТ 
НАИБОЛЬШЕЕ КОЛИЧЕСТВО СВЕТА, ЧТО СПОСОБСТВУЕТ ОЖИВЛЕНИЮ МИРА РЫБ: ОНИ СТАНОВЯТСЯ 
БОЛЕЕ АКТИВНЫМИ И ДВИГАЮТСЯ БЫСТРЕЕ. ВСЕ ОБЪЯСНЯЕТСЯ ТЕМ, ЧТО В ПОЛНОЛУНИЕ ЛУНА 
ПОДХОДИТ К ЗЕМЛЕ НА МАКСИМАЛЬНО БЛИЗКОЕ РАССТОЯНИЕ, А ЭТО УСИЛИВАЕТ ЕЕ 
ГРАВИТАЦИОННОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ, ЧТО ЯВЛЯЕТСЯ НЕ ПОСЛЕДНИМ ФАКТОРОМ В ФОРМИРОВАНИИ 
ПОВЕДЕНИЯ РЫБ. 



ВЛИЯНИЕ ЛУНЫ НА ЗЕМНЫЕ ДЕЛА ВСЕ ЕЩЕ ОСТАЕТСЯ ЗАГАДОЧНЫМ И СПОРНЫМ, ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ 
ПРИЛИВОВ И ОТЛИВОВ, ВПОЛНЕ НАГЛЯДНЫХ И ПОДЧИНЯЮЩИХСЯ ЗАКОНАМ НЕБЕСНОЙ МЕХАНИКИ. 
ОСТАЛЬНОЕ — ВРОДЕ ВЛИЯНИЯ ФАЗ НАШЕГО ЕСТЕСТВЕННОГО СПУТНИКА НА РОСТ И СОЗРЕВАНИЕ 
ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ, НА ИЗВЕРЖЕНИЯ ВУЛКАНОВ, НА ЗАЖИВЛЕНИЕ РАН — ОСТАЕТСЯ НЕДОКАЗАННЫМ.


