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     Применение здоровье- 
сберегающих технологий 
в логопедической работе 
играет значимую роль. 
      Среди воспитанников 
с проблемами в речевом 
развитии высок процент 
тех, у кого имеются 
проблемы с развитием 
общей и мелкой 
моторики, памяти, 
внимания, а зачастую и 
мышления.    

    Соответственно возникает необходимость проведения комплексной 
оздоровительно-коррекционной работы с данными детьми, которая включает 
в себя мышечную релаксацию, дыхательную гимнастику, артикуляционную 
гимнастику, пальчиковую гимнастику, упражнения на развитие высших 
психических функций (внимания, памяти, мышления).



     Артикуляционная гимнастика 
– это совокупность специальных 
упражнений, направленных на 
укрепление мышц 
артикуляционного аппарата, 
развитие силы, подвижности и 
дифференцированности движений 
органов, участвующих в речевом 
процессе.
Регулярное выполнение поможет:
- улучшить кровоснабжение 
артикуляционных органов и их 
иннервацию (нервную 
проводимость);
- улучшить подвижность 
артикуляционных органов;
- укрепить мышечную систему 
языка, губ, щёк;
- уменьшить спастичность 
(напряжённость) артикуляционных 
органов.



     Цель артикуляционной гимнастики - 
выработка правильных, полноценных 
движений и определённых положений 
артикуляционных органов, необходимых 
для правильного произношения звуков, и 
объединение простых движений в 
сложные.
   Упражнения для артикуляционной 
гимнастики нельзя подбирать 
произвольно. Следует предусматривать 
те артикуляционные уклады, которые 
необходимо сформировать.
    Артикуляционная гимнастика 
включает упражнения как для 
тренировки подвижности и 
переключаемости органов, отработки 
определённых положений губ, языка, 
правильного произношения всех звуков, 
так и для каждого звука той или иной 
группы.



 Дыхательная гимнастика – упражнения, 
способствующие развитию речевого 
дыхания, формированию длительного, 
направленного выдоха.
     Упражнения дыхательной гимнастики 
направлены на закрепление навыков 
диафрагмального – речевого дыхания (оно 
считается наиболее правильным типом 
дыхания). Ведётся работа над развитием 
силы, плавности, длительности выдоха. 
Кроме оздоровительного значения – 
выработка правильного дыхания 
необходима для дальнейшей работы над 
коррекцией звукопроизношения. Дыхание 
влияет на звукопроизношение, 
артикуляцию и развитие голоса. Кроме 
того, дыхательная гимнастика оказывает 
на организм ребенка комплексное 
лечебное воздействие. 



Развитие мелкой моторики пальцев рук.
  Развитие мелкой моторики пальцев рук 
способствует умственному и речевому 
развитию, выработке основных 
элементарных умений, формированию 
графических навыков.
    Движения организма и речевая 
моторика имеют единые механизмы, 
поэтому развитие тонкой моторики рук 
напрямую влияет на развитие речи. 





  

Физкультминутки.
Оздоровительные паузы – физминутки проводятся в игровой форме в середине 
занятия.
Они направлены на нормализацию тонуса, исправление неправильных поз, 
запоминание серии двигательных актов, воспитание быстроты реакции на словесные 
инструкции, развитие латерализации.



     Логопедический массаж – совокупность приемов механического, 
дозированного воздействия в виде трения, давления, вибрации, 
проводимых непосредственно на поверхности тела человека как руками, 
так и специальными аппаратами.
       Массаж осуществляется разными способами:
- точечный массаж – локальное воздействие расслабляющим или 
стимулирующим способом на биологически активные точки (зоны).
- зондовый массаж.
При систематическом проведении массажа улучшается функция 
рецепторов проводящих путей, усиливаются рефлекторные связи коры 
головного мозга с мышцами и сосудами.




