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Шаг 1. Найдите печать кармы

Правило нахождения печати

ЧИСЛО РОЖДЕНИЯ + ЧИСЛО МЕСЯЦА + ЧИСЛО ГОДА

Например, человек родился 31.01.1976 года:

1. Складываем по порядку все эти числа: 3+1+1+1+9+7+6=28
2. Если число больше 22, то вычитаем из него 22: 28-22=6
3. Таким образом число печати кармы у человека с датой рождения 31.01.1976 

года будет 6.

Важно!
Если после того, как вы вычли 22 ваше число все равно больше 22, тогда нужно 
еще раз вычесть 22.

Например, человек родился 19.09.1999 года

1. Складываем по порядку все эти числа: 1+9+9+1+9+9+9=47
2. 47 больше 22, вычитаем 22: 47-22=25
3. 25 больше 22, вычитаем 22: 25-22=3
4. Число печати кармы у этого человека будет 3.

Рассчитайте свое число печати кармы и 
запишите результат:

Выполните задание

Сложите цифры своей даты рождения

Запишите число, которое у вас получилось
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Шаг 2. Найдите печать замысла

Правило нахождения печати

ПЕЧАТЬ ЗАМЫСЛА = ЧИСЛО ВАШЕГО 
РОЖДЕНИЯ

Выполните задание

Важно!
Если вы родились после 22 числа, тогда из вашей даты 
рождения нужно отнять 22, чтобы получить число печати 
замысла.

Например, человек родился 28 числа:
1. Чтобы найти печать замысла, нужно вычесть 22. 28-22=6
2. Таким образом число печати замысла будет 6.

Посчитайте число вашей печати замысла
Запишите число, которое 

у вас получилось

Запишите число вашей печати замысла

Воркбук «Денежный марафон». Урок 1



Шаг 3. Найдите печать имени

1 А И С Ъ A J S

2 Б Й Т Ы B K T

3 В К У Ь C L U

4 Г Л Ф Э D M V

5 Д М Х Ю E N W

6 Е Н Ц Я F O X

7 Ё О Ч G P Y

8 Ж П Ш H Q Z

9 З Р Щ I R

Чтобы найти печать имени пользуйтесь этой таблицей:

Цифры                                     Буквы кириллицей                                                                      Буквы латиницей
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Выполните задание

Как найти печать имени:
Каждой букве соответствует своя цифра.
1. Выпишите свои буквы в таблицу ниже в верхний ряд.
2. Пользуясь таблицей для нахождения печати имени выпишите цифры, которые соответствуют буквам, в нижний ряд.
3. В последней колонке подсчитайте сумму цифр.
4. Если сумма цифр больше 22, вычтите из нее 22 до тех пор, пока сумма цифр не станет 22 или меньше 22.
5. Итоговое число будет числом вашей печати имени.

Буквы Сумма 
цифр

Цифры

Исключение:
Если в вашем имени есть буква Ё, то при расчете печать будет другая, не такая, как с 
буквой Е.
Считайте печать имени с той буквой, которая у вас написана в паспорте.

АЛЕНА АЛЁНА

14661   18 14761   19
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Шаг 4. Найдите символы своих печатей

Чтобы найти символы своих печатей, посмотрите на 
“Альманах ключей-печатей”.
Каждому числу печати соответствует свой рисунок.
1. Сначала найдите обозначения своих печатей по числам.
2. Посмотрите, какие рисунки соответствуют названиям ваших 
печатей.

Выполните задание
Нарисуйте в таблице по порядку: печать карты - печать замысла - печать имени.
Лучше сначала нарисовать карандашом, чтобы научиться. Затем сможете нарисовать ручкой

Печать кармы Печать замысла Печать имени

Например, если у вас получилось:
Печать кармы - 3, печать замысла - 6 и печать имени 21 
это значит, что у вас:
● Печать кармы - Предназначение
● Печать замысла - Триединство
● Печать имени - Земля
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Тренировочный лист для рисования печатей

Печать кармы Печать замысла Печать имени
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Шаг 5. Активируйте печати на успех в денежной сфере

Активируем силу печатей, которые нарисовали на листе:

1. Помните, что печати должны быть нарисованы от руки и по порядку: печать кармы - печать замысла - печать имени. Нарисовать 
можно любым карандашом любого цвета или любой ручкой любого цвета. Если не получилось нарисовать с первого раза, можете 
стереть и нарисовать снова.

2. Подготовьте 5-6 листков, на которых по порядку нарисованы ваши три печати;
3. На обратной стороне листа напишите оговор:

"Активирую печати на свершение и велю действовать. Запускаю энергию печатей на решение текущих ежедневных задач, чтобы 
запустить успех в денежную сферу. Быть тому".

Оговор можно написать любым карандашом любого цвета или ручкой любого цвета.

Главное, чтобы оговор был написан от руки.

1. Расположите листок с печатью под подушкой, где вы спите. Перед сном переверните листок и прочитайте оговор, затем вновь 
положите под подушку.

2. На следующий день с утра уберите печать в папку, коробку, шкаф, куда вам удобно и храните там целый год.

Дополнительно вы можете носить еще один листок с собой в сумке, закладывать под порог дома, иметь несколько вкладышей с 
формулой в паспорте. 
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Шаг 5. Активируйте печати на успех в денежной сфере

  Если вы хотите дополнительно усилить печать:

1. Нанесите формулу из трех печатей на запястье. Нарисовать формулу 
можно ручкой, главное, чтобы вы смогли ее стереть при необходимости.

  Дополнительно вы можете рисовать печать на зеркале в комнате,   где 
спите, нарисовать карандашом на пороге. Это вы можете сделать в тот 
же самый день, когда рисуете ее на запястье.

1. Каждый раз, когда вы внедряете новую формулу, вы проговариваете оговор:

 "Активирую печати на свершение и велю действовать. Запускаю энергию 
печатей на решение текущих ежедневных задач, чтобы запустить успех в 
денежную сферу. Быть тому".

1. Печать на запястье можно оставить на неделю.
2. Печать на зеркале или на пороге можно оставить на год.

Как обнулить печати:

1. Печати, которые вы рисовали на листе, 
сожгите на блюдце.

2. Если вы решили вытряхнуть пепел в 
окно, произнесите слова:

"Благодарю за службу твою. Оплачено”. 
Следом киньте любые три монеты.

1. Если вы не хотите выбрасывать пепел, 
то можете высыпать его под любое 
дерево в лесу, в парке или возле дома, 
положить там три монеты любого 
номинала и сказать:"Благодарю за 
службу твою. Оплачено". 
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Выполните итоговое задание

Ваша формула печатей
(названия и числа ваших печатей)

Куда вы нанесли формулу

Как почувствовали энергию?
Что произошло внутри вас, когда вы 
активировали свои печати?

1. Проделайте все шаги, научитесь рисовать свои печати, наносить их и проводить ритуал.
2. В таблице опишите, какая у вас формула из трех печатей (название и числа ваших печатей), опишите, куда вы ее наносили и как 

почувствовали их энергию.
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