
Огород  для здоровья
МБУК «ЦБС Дивеевского муниципального района»

 филиал «Сатисская сельская библиотека»
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 Выбрать вопрос:



 Облепиха

Не знаете 
ответ?

Жмите здесь!

Проверьте ответ!

выбрать 
вопрос

следующий 
вопрос

Вопрос № 1
 Этот кустарник витаминное и 

противовоспалительное средство, 
используется сок плодов, отвар, а ее 

масло используется для 
незаживающих ран. 



 Лук

Не знаете 
ответ?

Жмите здесь!

Проверьте 
ответ!

выбрать 
вопрос

следующий 
вопрос

Вопрос № 2
 Овощ этот очень крут! 
Убивает всё вокруг.
Помогут фитонциды
От оспы и чумы.
И вылечить простуду
Им тоже сможем мы. 

  



  Петрушка

Не знаете 
ответ?

Жмите здесь!

Проверьте ответ!

следующий 
вопрос

Вопрос № 3

Эти резные листочки
Лечат сердечко и почки.
Улучшают аппетит, 
Боль прогонят, где болит.
И лысины нет на макушке.

выбрать 
вопрос



Свёкла

Не знаете 
ответ?

Жмите здесь!

Проверьте 
ответ!

следующий 
вопрос

Вопрос № 4
В бордовых корнеплодах
Лекарство от запоров.
Давление понижает,
И кровь оздоровляет.
Салат – от ожирения.
А сок – от воспаления.

выбрать 
вопрос



Тыква

Не знаете 
ответ?

Жмите здесь!

Проверьте 
ответ!

следующий 
вопрос

Вопрос № 5
Этот плод – аптека наша,
Из него полезна каша.
Семечки - деликатес,
А глистам – противовес.
Диетическое блюдо – 
От болезней всех, как чудо!
 

выбрать 
вопрос



Яблоки

Не знаете 
ответ?

Жмите здесь!

Проверьте 
ответ!

следующий 
вопрос

Вопрос № 6
Эти вкусные плоды
Всем знакомы с древности.
Все, кто ели, не болели,
Зубы белые блестели,
Малокровие, ожирение
Побеждают без сомнения.
Есть варенье, сок, пюре, 
А аптека во дворе.

выбрать 
вопрос



Смородина
Не знаете 

ответ?
Жмите здесь!

Проверьте 
ответ!

следующий 
вопрос

Вопрос № 7
Эти листья и плоды
Содержат – фитонциды.
Для кулинара и врача 
Они незаменимы.
Источник витамина С –
От кашля избавленье.
Те разноцветные плоды – 
Леченье с наслажденьем.

 

выбрать 
вопрос



Морковь

Не знаете 
ответ?

Жмите здесь!

Проверьте 
ответ!

следующий 
вопрос

Вопрос № 8
 Этот овощ рекомендуют 

употреблять людям с пониженным 
уровнем зрения, так как он 

содержит витамин А.

выбрать 
вопрос


