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Гиппократ-знаменитый древнегреческий 
целитель и врач. Вошёл в историю как 
«отец медицины». Гиппократу медицина 
обязана появлением учения 
о темпераменте человека. 

Согласно его учению, общее поведение человека 
зависит от соотношения четырёх соков (жидкостей), 
циркулирующих в организме, — крови, желчи, чёрной 

желчи и слизи (флегмы, лимфы).



 

Термин темперамент происходит из латинского 
temperamentum (надлежащее соотношение частей, 

соразмерность).У Гиппократа он звучит как «красис»».



 

� Преобладание желчи делает человека импульсивным, 
«горячим» — холериком.

� Преобладание слизи делает человека спокойным и 
медлительным — флегматиком.

� Преобладание крови делает человека подвижным и 
весёлым — сангвиником.

� Преобладание чёрной желчи делает человека грустным 
и боязливым — меланхоликом.



 

У каждого темперамента можно 
найти как положительные, так и 
отрицательные свойства. Хорошее 
воспитание, контроль и 
самоконтроль дает возможность 
проявиться каждому типу 
темперамента с хорошей стороны. 
Меланхолик может проявить себя 
как человек впечатлительный, с 
глубокими переживаниями и 
эмоциями; флегматик покажет 
себя как выдержанный и 
ответственный человек, не склонный 
к скоропалительным решениям. 
Сангвиник проявится как человек 
энергичный и гибкий, умеющий 
быстро справиться с любой 
работой, а холерик - как страстный 
энтузиаст.



 

 С другой стороны, у каждого типа есть и свои отрицательные 
свойства: у меланхолика — замкнутость и застенчивость; у 
флегматика — безразличие к людям, сухость; у сангвиника — 
поверхностность, разбросанность, непостоянство; у холерика — 
поспешность решений.



 

Тип темпераменте не связан напрямую со 
способностями человека, "способным" или "не 
способным" может оказаться человек с любым 

типом темперамента. С другой стороны, тип 
темперамента делает человека более 
способным в одной области и менее 

способным - в другой: там, где нужна взрывная 
энергия, преимущество будет иметь холерик и 
сангвиник, а если в данной области требуется 
терпение и тонкая наблюдательность, больше 
преимуществ будет на стороне флегмантика 

и меланхолика.



 

В произведениях Гиппократа 
имеются описания свойств 

сангвиников, холериков, 
флегматиков и очень 

беглое — меланхоликов. 
Выделение типов 

телосложения и душевного 
склада имело практическое 
значение: установление типа 

связывалось с диагностикой и 
выбором метода лечения 

больных, так как по 
Гиппократу каждый тип 

предрасположен к 
определённым 
заболеваниям.



 

Заслуга Гиппократа состоит в выделении 
основных типов темперамента, в том, что 

он, по словам И. П. Павлова, «уловил в 
массе бесчисленных вариантов 

человеческого поведения капитальные 
черты».



 
СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ.


