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В КУЛЬТУРУ КАЖДОГО НАРОДА ВХОДЯТ СОЗДАННЫЕ ИМ ВИДЫ СПОРТА. НА ПРОТЯЖЕНИИ ВЕКОВ ОНИ СОПУТСТВУЮТ 
ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ, ВЫРАБАТЫВАЮТ ЖИЗНЕННО ВАЖНЫЕ КАЧЕСТВА: ВЫНОСЛИВОСТЬ, СИЛУ, 
ЛОВКОСТЬ, БЫСТРОТУ, ПРИВИВАЮТ ЧЕСТНОСТЬ, СПРАВЕДЛИВОСТЬ И ДОСТОИНСТВО.

МНОГИЕ ИЗ НИХ ИМЕЮТ МНОГОВЕКОВУЮ ИСТОРИЮ: ОНИ СОХРАНИЛИСЬ ДО НАШИХ ДНЕЙ СО ВРЕМЕН ГЛУБОКОЙ 
СТАРИНЫ, ПЕРЕДАВАЛИСЬ ИЗ ПОКОЛЕНИЯ В ПОКОЛЕНИЕ, ВБИРАЯ В СЕБЯ ЛУЧШИЕ НАЦИОНАЛЬНЫЕ ТРАДИЦИИ. ОНИ 
СОВЕРШЕНСТВОВАЛИСЬ ПО МЕРЕ ХОЗЯЙСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА, ПО МЕРЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ЕГО 
РАЗУМА. НАЦИОНАЛЬНЫЕ СПОРТИВНЫЕ ТРАДИЦИИ ЗАВИСЕЛИ ОТ МНОГИХ ФАКТОРОВ: ЛАНДШАФТА, КЛИМАТА, 
ПРИРОДЫ И Т.Д.

ПОМИМО СОХРАНЕНИЯ НАРОДНЫХ ТРАДИЦИЙ, НАЦИОНАЛЬНЫЕ ВИДЫ СПОРТА ОКАЗЫВАЮТ БОЛЬШОЕ ВЛИЯНИЕ НА 
ВОСПИТАНИЕ ХАРАКТЕРА, ВОЛИ, ИНТЕРЕСА К НАРОДНОМУ ТВОРЧЕСТВУ У МОЛОДЕЖИ.



САМБО

СА ́МБО (АББРЕВИАТУРА, ОБРАЗОВАННАЯ ОТ СЛОВОСОЧЕТАНИЯ 
«САМООБОРОНА БЕЗ ОРУЖИЯ») — ВИД СПОРТИВНОГО ЕДИНОБОРСТВА, А 
ТАКЖЕ КОМПЛЕКСНАЯ СИСТЕМА САМООБОРОНЫ, РАЗРАБОТАННАЯ В СССР В 
РЕЗУЛЬТАТЕ СИНТЕЗА МНОГИХ НАЦИОНАЛЬНЫХ ВИДОВ ЕДИНОБОРСТВ И, В 
ЧАСТНОСТИ, БОРЬБЫ ДЗЮДО. ЯВЛЯЕТСЯ ОДНИМ ИЗ ВИДОВ БОРЬБЫ В ОДЕЖДЕ. 
ОФИЦИАЛЬНОЙ ДАТОЙ РОЖДЕНИЯ ЭТОГО ВИДА СПОРТА ПРИНЯТО СЧИТАТЬ 16 
НОЯБРЯ 1938 ГОДА, КОГДА ВЫШЕЛ В СВЕТ ПРИКАЗ ПО ВСЕСОЮЗНОМУ 
КОМИТЕТУ ПО ДЕЛАМ ФИЗКУЛЬТУРЫ И СПОРТА ПРИ СНК СССР № 633 «О 
РАЗВИТИИ БОРЬБЫ ВОЛЬНОГО СТИЛЯ»(«БОРЬБА ВОЛЬНОГО СТИЛЯ» БЫЛО 
ПЕРВОНАЧАЛЬНЫМ НАИМЕНОВАНИЕМ СПОРТА, ПОЗЖЕ ПЕРЕИМЕНОВАННОГО В 
«САМБО»).САМБО ПОДРАЗДЕЛЯЕТСЯ НА ДВА ВИДА: САМБО СПОРТИВНОЕ И 
БОЕВОЕ.БОЕВОЕ САМБО. БОЕВОЕ САМБО - ЕДИНОБОРСТВО, СОЗДАННОЕ В 
1930-Х ГОДАХ В СССР ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ЧЛЕНОВ СИЛОВЫХ СТРУКТУР. ТОГДА 
БОЕВОЕ САМБО НЕ СЧИТАЛОСЬ СПОРТИВНОЙ ДИСЦИПЛИНОЙ И ЯВЛЯЛОСЬ 
ЗАПРЕЩЕННЫМ К ОБУЧЕНИЮ ГРАЖДАНСКИХ ЛИЦ. ЛИШЬ В 1991 ГОДУ БОЕВОЕ 
САМБО БЫЛО «РАССЕКРЕЧЕНО» И СТАЛО ОТДЕЛЬНЫМ ВИДОМ СПОРТА (В 
1994 ГОДУ В МОСКВЕ СОСТОЯЛСЯ 1-Й ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО БОЕВОМУ 
САМБО). В ОТЛИЧИЕ ОТ БОРЬБЫ САМБО ЗАДАЧЕЙ СПОРТИВНОГО ПОЕДИНКА 
ЯВЛЯЕТСЯ НЕ ТОЛЬКО ДЕМОНСТРАЦИЯ БРОСКОВОЙ ТЕХНИКИ БОРЬБЫ В ОДЕЖДЕ 
ИЛИ ТЕХНИКИ БОЛЕВЫХ ПРИЁМОВ. В ПОЕДИНКЕ ПО БОЕВОМУ САМБО ВАЖНА 
ИМЕННО ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ ПО УСТРАНЕНИЮ 
ФИЗИЧЕСКОЙ АГРЕССИИ.



КУЛАЧНЫЙ БОЙ

КУЛАЧНЫЙ БОЙ — ПОТЕХА, ПРЕДСТАВЛЯЮЩАЯ СОБОЙ БОЙ 
КУЛАКАМИ. СУЩЕСТВОВАЛА В РОССИИ НАЧИНАЯ С 
ГЛУБОКОЙ ДРЕВНОСТИ ДО НАЧАЛА XX ВЕКА. ПОМИМО 
РАЗВЛЕЧЕНИЯ, КУЛАЧНЫЙ БОЙ БЫЛ СВОЕОБРАЗНОЙ ШКОЛОЙ 
ВОЙНЫ, РАЗВИВАЮЩЕЙ У НАРОДА НАВЫКИ, НЕОБХОДИМЫЕ 
ДЛЯ ЗАЩИТЫ РОДИНЫ. ДЛЯ ОБОЗНАЧЕНИЯ СОСТЯЗАНИЙ 
КРОМЕ ТЕРМИНА «КУЛАЧНЫЙ БОЙ» ИСПОЛЬЗОВАЛИСЬ ТАКИЕ 
КАК: «КУЛАЧКИ», «БОЙОВИЩЕ», «НАВКУЛАЧКИ», «КУЛАЧНАЯ 
БОЙКА», «БОЙКА». НАЧИНАЯ С САМОГО РАННЕГО ВОЗРАСТА 
ДЕТИ С ПОМОЩЬЮ РАЗНООБРАЗНЫХ ИГР, ТАКИХ КАК «ЦАРЬ 
ГОРЫ», «НА ЛЕДЯНОЙ ГОРКЕ» И «КУЧА-МАЛА», БОРЬБЫ И 
МЕТАНИЯ ПОСТЕПЕННО ПРИУЧАЛИСЬ К ТОМУ, ЧТО НУЖНО 
УМЕТЬ ПОСТОЯТЬ ЗА РОДИНУ, СЕМЬЮ И САМИХ СЕБЯ. КОГДА 
ДЕТИ СТАНОВИЛИСЬ ВЗРОСЛЫМИ, ИГРЫ ПЕРЕРАСТАЛИ В 
НАСТОЯЩИЕ ПОЕДИНКИ, ИЗВЕСТНЫЕ КАК «КУЛАЧНЫЕ БОИ»



БУЗА

БУЗА — БОЕВОЕ ИСКУССТВО, 
ВОССОЗДАННОЕ В ТВЕРИ Г. Н. БАЗЛОВЫМ 
В 1990-Х ГОДАХ. ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ 
БОЕВОЙ ПЛЯС, РУКОПАШНЫЙ БОЙ, А 
ТАКЖЕ БОЙ С ОРУЖИЕМ. БОРЬБА 
РАСПРОСТРАНЕННАЯ НА СЕВЕРО-ЗАПАДЕ 
РОСCИИ, НА ТЕРРИТОРИИ СОВРЕМЕННОЙ 
ТВЕРСКОЙ, ПСКОВСКОЙ, ВОЛОГОДСКОЙ, 
НОВГОРОДСКОЙ ОБЛАСТЕЙ. 
СУЩЕСТВОВАЛО МНОЖЕСТВО НАЗВАНИЙ 
ЭТОЙ ОДНОРОДНОЙ ТРАДИЦИИ, БУЗА — 
ЭТО ОДНО ИЗ САМЫХ 
РАСПРОСТРАНЕННЫХ.



ГИРЕВОЙ СПОРТ

ГИРЕВОЙ СПОРТ КАК РАЗНОВИДНОСТЬ ТЯЖЁЛОЙ 
АТЛЕТИКИ ПОЯВИЛСЯ В РОССИИ В КОНЦЕ ΧΙΧ 
ВЕКА.

СОРЕВНОВАНИЯ В ГИРЕВОМ СПОРТЕ 
ПРОВОДЯТСЯ С ГИРЯМИ ВЕСОМ 16, 24 И 32 КГ 
ПО ПРОГРАММЕ ДВОЕБОРЬЯ: ТОЛЧОК ДВУХ ГИРЬ 
ДВУМЯ РУКАМИ, РЫВОК ГИРИ ОДНОЙ И ДРУГОЙ 
РУКОЙ БЕЗ ПЕРЕРЫВА ДЛЯ ОТДЫХА; ЛИБО ПО 
ПРОГРАММЕ ДЛИННОГО ЦИКЛА: ТОЛЧОК ДВУХ 
ГИРЬ ДВУМЯ РУКАМИ, ПЛЮС КОРОТКИЙ СПУСК 
ГИРЬ.



ХОККЕЙ С МЯЧОМ

ХОККЕЙ С МЯЧОМ — ЗИМНЯЯ СПОРТИВНАЯ 
КОМАНДНАЯ ИГРА, ПРОВОДЯЩАЯСЯ НА ЛЕДЯНОМ 
ПОЛЕ С УЧАСТИЕМ ДВУХ КОМАНД (ПО ДЕСЯТЬ 
ПОЛЕВЫХ ИГРОКОВ И ОДНОМУ ВРАТАРЮ В 
КАЖДОЙ). ВСЕ ИГРОКИ ДЛЯ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ ПО 
ЛЬДУ ИСПОЛЬЗУЮТ КОНЬКИ. ПОЛЕВЫЕ ИГРОКИ, 
ИСПОЛЬЗУЯ КЛЮШКИ, ПЫТАЮТСЯ ЗАБИТЬ МЯЧ В 
ВОРОТА ДРУГОЙ КОМАНДЫ И ПРИ ЭТОМ НЕ 
ПОЗВОЛИТЬ ПОЛЕВЫМ ИГРОКАМ 
ПРОТИВОПОЛОЖНОЙ КОМАНДЫ СДЕЛАТЬ ТО ЖЕ 
САМОЕ. ВОРОТА ОХРАНЯЮТ ВРАТАРИ, НЕ 
ИСПОЛЬЗУЮЩИЕ КЛЮШЕК. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ИГРЫ ОГРАНИЧЕНА ПО ВРЕМЕНИ (2 ТАЙМА ПО 45 
МИНУТ; ПО РЕШЕНИЮ СУДЬИ ПРИ ОЧЕНЬ НИЗКОЙ 
ТЕМПЕРАТУРЕ 3 ТАЙМА ПО 30 МИНУТ) И 
ПОБЕДИТЕЛЕМ ЯВЛЯЕТСЯ КОМАНДА, КОТОРАЯ ЗА 
ВРЕМЯ ИГРЫ СУМЕЛА БОЛЬШЕ РАЗ ЗАБРОСИТЬ МЯЧ 
В ВОРОТА СОПЕРНИКА (ЗАБИТЬ ГОЛ).



ЛАПТА

ЛАПТА ́ — РУССКАЯ НАРОДНАЯ КОМАНДНАЯ ИГРА С 
МЯЧОМ И БИТОЙ. УПОМИНАНИЯ О ЛАПТЕ 
ВСТРЕЧАЮТСЯ В ПАМЯТНИКАХ ДРЕВНЕРУССКОЙ 
ПИСЬМЕННОСТИ. МЯЧИ И БИТЫ ОБНАРУЖЕНЫ В СЛОЯХ 
XIV ВЕКА ПРИ РАСКОПКАХ НОВГОРОДА. ИГРА 
ПРОВОДИТСЯ НА ЕСТЕСТВЕННОЙ ПЛОЩАДКЕ. ЦЕЛЬ 
ИГРЫ — УДАРОМ БИТЫ ПОСЛАТЬ МЯЧ, 
ПОДБРАСЫВАЕМЫЙ ИГРОКОМ КОМАНДЫ ПРОТИВНИКА, 
КАК МОЖНО ДАЛЬШЕ И ПРОБЕЖАТЬ ПООЧЕРЁДНО ДО 
ПРОТИВОПОЛОЖНОЙ СТОРОНЫ И ОБРАТНО, НЕ ДАВ 
ПРОТИВНИКУ «ОСАЛИТЬ» СЕБЯ ПОЙМАННЫМ МЯЧОМ. 
ЗА УДАЧНЫЕ ПРОБЕЖКИ КОМАНДЕ НАЧИСЛЯЮТСЯ 
ОЧКИ. ВЫИГРЫВАЕТ КОМАНДА, НАБРАВШАЯ БОЛЬШЕ 
ОЧКОВ ЗА УСТАНОВЛЕННОЕ ВРЕМЯ. К РОДСТВЕННЫМ 
ЛАПТE ВИДАМ СПОРТА ОТНОСЯТСЯ БЕЙСБОЛ, КРИКЕТ.



ГОРОДКИ

ГОРОДКИ ́ — РУССКАЯ НАРОДНАЯ 
СПОРТИВНАЯ ИГРА. ВЫБИВАНИЕ ПАЛКАМИ С 
ОПРЕДЕЛЁННЫХ РАССТОЯНИЙ ИЗ КВАДРАТА, 
ТАК НАЗЫВАЕМЫЕ «ГОРОДА», ПЯТИ 
ГОРОДКОВ, ТО ЕСТЬ — ЦИЛИНДРИЧЕСКИХ 
ЧУРОК, В ВИДЕ РАЗНООБРАЗНЫХ ФИГУР.



ВЫШИБАЛЫ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


