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О ПЕЧЕНИ

Печень в организме человека играет чрезвычайно важную роль. Она не
только выступает в качестве нейтрализатора токсических веществ и
контролера уровня холестерина, но и преобразует еду в питательные
вещества, необходимые организму для жизнедеятельности и
нормального функционирования. Кроме того, печень удаляет избыток
органических веществ — гормонов, витаминов, микроэлементов. Здесь
же происходит глюконеогенез — процесс производства глюкозы,
необходимой для энергообмена и клеточного дыхания, а также синтез
некоторых гормонов и ферментов. Данный орган выступает в качестве
депо для гликогена, витаминов, катионов некоторых металлов и даже
для крови — в печени может содержаться до 400 миллилитров крови.
Печень принимает участие в жировом (липидном) обмене, синтезируя
холестерин, липиды и фосфолипиды, а также желчные кислоты и
желчный пигмент билирубин. Поэтому проще заранее позаботиться о
здоровье печени, чем потом лечить серьезные заболевания, которые
сопровождаются различными осложнениями в работе других внутренних
органов.



ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ!
Фосфолипиды — сложные
липиды, содержащие в
себе высшие жирные
кислоты и остаток
фосфорной кислоты.
Фосфолипиды входят в
состав всех клеточных
мембран, служат
источником фосфорной
кислоты, участвуют в
транспортировке жиров,
жирных кислот и
холестерина, играют
роль «растворителя»
холестерина.



ПРИЧИНЫ ПОВРЕЖДЕНИЯ 
ПЕЧЕНИ
Считается, что заболевания
печени свойственны только
людям, ведущим нездоровый и
малоподвижный образ жизни.
Однако спортсмены также
находятся в группе риска
развития различных болезней
печени, которые могут быть
вызваны применением довольно
токсичных стероидных
препаратов и
высококонцентрированного
спортивного питания. В данной
презентации мы разберем
основные заболевания печени и
рассмотрим спектр препаратов
для их лечения.





Поскольку печень выполняет сотни важнейших функций, ее роль
сложно переоценить, а потому заболевания печени являются весьма
опасными для всего организма. Выделяют несколько основных причин
(факторов риска) болезней печени:
 Чрезмерное употребление алкоголя;
 Малоподвижный образ жизни и неправильное питание;
 Вирусные, бактериальные и паразитарные инфекции;
 Интоксикации различного рода;
 Генетические нарушения и др.



В разных странах алкогольный
цирроз составляет от 20 до 95%
от всех заболеваний печени,
вирусные гепатиты — 10–40%.
Кроме того, причинами
заболеваний печени могут быть
такие факторы, как ожирение,
болезни обмена веществ, не
связанные с работой печени,
прием целого ряда
лекарственных препаратов,
проживание в экологически
неблагоприятных условиях,
многочисленные стрессы,
систематически неправильное
питание.





ВИДЫ ПОРАЖЕНИЙ
C точки зрения морфологичских 
изменений ткани печени условно можно
выделить несколько групп 
патолонгичских состояний, 
встречающихся
при различных заболеваниях: гепатоз, 
гепатиты, цирроз и опухолевые
заболевания печени.



ПРИЗНАКИ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ:
 быстрая утомляемость, апатия, 
полный упадок сил и сонливость;
 пропал аппетит, после приема пищи 
возможна тошнота;
 кожный зуд без особой на то причины;
 ощутимая тяжесть в правом боку, 
особенно в области печени;
 кожа приобретает желтушный оттенок, 
а также начинает
шелушится;
 наблюдается повышенная потливость 
и отечность кожи;
 нарушения регулярности и 
консистенции стула;
 резкая потеря веса без причины или 
наоборот визуальное увеличение
живота.


















