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• победитель городского конкурса педагогических 
достижений по физической культуре и спорту в 
образовательных учреждениях Санкт-Петербурга в 2019 
году в номинации «Лучший педагог ШСК»

• лауреат Санкт-Петербургского городского этапа XI 
Всероссийского конкурса «Учитель Здоровья России – 2020» 
в номинации »Учитель» 

 



Межрайонный спортивный 
фестиваль «Содружество» 

18 команд

108 участников

18 судей 



Сложности при 
организации 
спортивного 
фестиваля 
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Целью проведения Праздника является вовлечение 
педагогических работников образовательных 
организаций в занятия физической культурой и 
спортом, а также популяризации спортивного досуга 
среди педагогов образовательных учреждений. 

Задачами спортивного праздника являются:
- пропаганда здорового образа жизни, позитивных 

жизненных установок и приобщение к занятиям 
физической культурой и спортом: 

- совершенствование форм организаций массовой 
физкультурно-спортивной работы:

- создание комфортной эмоционально-
психологической атмосферы среди педагогических 
работников ОУ:

- сотрудничество образовательных учреждений и 
укрепление дружеских связей между педагогами. 
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Медицинский допуск для участников

Нужна справка, где будет прописана группа здоровья 
•Для взрослых справка, где прописана их группа 
здоровья и, в идеале, функциональная группа

ПРИКАЗ
от 1 марта 2016 г. N 134н 
О ПОРЯДКЕ ОРГАНИЗАЦИИ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ЛИЦАМ, ЗАНИМАЮЩИМСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ (В ТОМ ЧИСЛЕ ПРИ ПОДГОТОВКЕ И ПРОВЕДЕНИИ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ И 
СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ), ВКЛЮЧАЯ ПОРЯДОК МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА ЛИЦ, ЖЕЛАЮЩИХ ПРОЙТИ 
СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ, ЗАНИМАТЬСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ В ОРГАНИЗАЦИЯХ И (ИЛИ) 
ВЫПОЛНИТЬ НОРМАТИВЫ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ) ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО 
КОМПЛЕКСА "ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ" 



Как сделать хороший спортивный 
праздник, если Вы далеки от спорта? 



Награждать ли всех 
участников? 



Здоровье – не только физическое, 
но и здоровье эмоциональное! 



Фестиваль
 «Профсоюзная перемена» 

• солисты в возрасте от 18 до 35 лет
• солисты в возрасте от 35 до 60 лет
• солисты в возрасте 60+

• вокальный дуэт, трио, ансамбль
• эстрадный, народный танец





Гала концерт в реалиях covid19?



Как найти спонсора!

Изучить справочник 
предприятий района. 
Выписать ФИО 
руководителей. Подготовить 
письма на каждого 
индивидуально. 

Важность «красивых» имен 
в составе жюри, не только в 
объемах страны, но и в 
масштабах своего района

В письмах четко указываем, 
что необходимо подарить 
или сколько подарков нужно

Разослать письма депутатам и главам МО, ЗАКС – с просьбой помочь привлечь спонсоров 

В письме отразить не только потребность в спонсоре, но и указать, что получит сам спонсор от 
участия в вашем проекте


