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Συμπληρωματικό υλικό:
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• Για όλα τα άρθρα πρόσβαση ελεύθερη μέσω της 
βιβλιοθήκης 



Ύλη του μαθήματος

1. Εισαγωγή στη γνωστική-συμπεριφορική προσέγγιση – 
Ιστορική εξέλιξη (Σημειώσεις μαθήματος. Dobson ch 1). 
Transdiagnostic approaches to psychological problems (σχετικά άρθρα). 

2. Γνωστική Ψυχοθεραπεία – θεωρητικό υπόβαθρο (Σημειώσεις 
μαθήματος. Newman, κεφ 2. Westbrook, κεφ 1).

3. Διατύπωση της περίπτωσης. [Σημειώσεις μαθήματος. 
Newman, κεφ 6. Westbrook, κεφ 4. Beck (εισαγωγή στη
Γνωστική θεραπεία) σελ. 247-255].

4. Θεραπευτικές τεχνικές. (Σημειώσεις μαθήματος. Newman, κεφ 
7, 9 & 10. Westbrook, κεφ 8 & 11)

5. Θεραπευτική σχέση, δύσκολες περιπτώσεις, αντίσταση. 
(Σημειώσεις μαθήματος. Newman, κεφ 3 & 4. Westbrook, κεφ 
3. Leahy, αντίσταση, κεφ. 4).



Ύλη του μαθήματος

Θεραπεία Σχημάτων (Σημειώσεις μαθήματος. Dobson ch 10).
Γνωστική θεραπεία και εστίαση της προσοχής στην εμπειρία 

στο παρόν. (Σημειώσεις μαθήματος. Dobson ch 11).
Θεραπεία της Αποδοχής και Δέσμευσης. (Σημειώσεις 

μαθήματος. Mindfulness & acceptance, Ch 1).
Η Χρήση της Τεχνολογίας στην Παροχή Γνωστικής-

Συμπεριφορικής Θεραπείας (σχετικά άρθρα)
Ρύθμιση Συναισθημάτων στη γνωστική-συμπεριφορική 

προσέγγιση  (Leahy, Emotional Schema Therapy, Ch. 1-2).
Ερευνητικά δεδομένα για την αποτελεσματικότητα της ΓΣΘ. 

(Σημειώσεις μαθήματος. Dobson ch 2).
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Οδηγίες 

►  Ανακοινώσεις γίνονται στο Ε-learning.
► Σε περίπτωση ακύρωσης μαθήματος, εμβόλιμου 

μαθήματος και εν γένει αλλαγής ημερομηνίας 
μαθημάτων, οι φοιτητές θα ενημερώνονται 
τουλάχιστον μία εβδομάδα πριν στο μάθημα και με 
σχετική ανακοίνωση στο E-learning. 

► Είναι ευθύνη των φοιτητών να ενημερώνονται για 
τυχόν αλλαγές στην ημερομηνία διεξαγωγής των 
μαθημάτων.



Αξιολόγηση 

► Η παρακολούθηση του μαθήματος είναι 
προαιρετική.

► Στο μάθημα θα γίνονται και ασκήσεις 
εργαστηριακού τύπου οι οποίες δεν θα 
αξιολογούνται.

► Ο βαθμός θα βασίζεται στις τελικές εξετάσεις. 
► Οι εξετάσεις θα βασίζονται σε θέματα ανάπτυξης.


