
СЧАСТЛИВЫ 
СЧАСТЛИВЫЕ

РАЗГОВОР О ТОМ, КАК БЫТЬ 
СЧАСТЛИВЫМ ЧЕЛОВЕКОМ



Сегодня мы:
• Попробуем понять, что 

такое счастье и что значит 
«быть счастливым».

• Сформулируем правила 
счастливой жизни.

• Узнаем, где на самом деле 
живет счастье.



ЧАСТЬ I. 

КОГДА ПРИДЕТ 
ВРЕМЯ ДЛЯ 
СЧАСТЬЯ?



Попробуй ответить на эти 
вопросы:

• Назови самого богатейшего человека 
на планете.

• Назови последнюю «Мисс Мира».
• Назови последнего лауреата 

Нобелевской премии.
• Назови последнего лауреата 

кинопремии «Оскар» за лучшую роль.



А теперь на эти:
• Назови имена учителей, которые научили 

тебя тому, что ты умеешь.
• Назови имена трех друзей, которые 

помогли тебе в трудный час.
• Вспомни несколько человек, которые 

вызвали у тебя особые чувства.
• Назови троих человек, с которыми тебе 

приятно проводить время.





«Единственное счастье в 
жизни – это постоянное 
стремление вперед».

Эмиль Золя

«Помните, что счастье – 
это способ путешествия, 
а не пункт назначения».

Рой М. Гудман



ПРАВИЛО №1:

БУДЬ 
СЧАСТЛИВЫМ 

ПРЯМО СЕЙЧАС!



ЧАСТЬ II. 

СВЕЧА НИЧЕГО НЕ 
ТЕРЯЕТ







«Стараясь о счастье других, мы 
находим свое собственное».

Платон

«Мы не имеем права потреблять 
счастье, не производя его».

Бернард Шоу

«Стремитесь делать добро, и вы 
поймете,  что счастье будет 
бегать за вами».

Джеймс Фриман Кларк



ПРАВИЛО №2:

СВЕЧА НИЧЕГО НЕ ТЕРЯЕТ, 
ЕСЛИ ОТ ЕЕ ПЛАМЕНИ 

ЗАЖГЛАСЬ ДРУГАЯ СВЕЧА!



ЧАСТЬ III. 

ГДЕ ПРЯЧЕТСЯ 
СЧАСТЬЕ?



«Никогда не гоняйся за 
счастьем: оно всегда 
находится в тебе самом».

Пифагор



ПРАВИЛО №3:

СЧАСТЬЕ В ТЕБЕ 
САМОМ!



БУДЬТЕ 
СЧАСТЛИВЫ!


