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Аяқ астынан өлім
Аяқ астынан өлім – көбінесе жүрек 
ауруларына негізделген, аз уақыт ішінде естен 
тану мен қатар жедел симптомдар 1 сағат 
ішінде пайда болып, бұл кезде өлім себебі 
белгілі болуы да, болмауы да мүмкін.



Кей эксперттер ойынша, кенеттен өлім 
дегеніміз егер симптомдар жедел түрде 
басталып, яғни 1-6 сағат ішінде болып 
сəйкесінше клиникалық өлімге дейінгі 
уақытты айтады. 
Аяқ асты жүректік өлім:
- Балаларда (алғашқы 6 айларында);
- Ересектерде (40-45 жас аралығы)



Аяқ асты жүректік өлім
�Жаңа туғанда 0,1 – 0,3
�1 – 13 жас аралығы – 30 
�Орта жəне егде жас – 88

�Аяқ асты жүректік өлім 1 млн адам алсақ 1 
аптада өлім жиілігі 30 жағдайға дейін болуы 
мүмкін. 



 - Аяқ асты жүректік өлім таңғы уақыттарда 
жиі кездесетін болып табылады жəне күннің 1 
ші жартысында.
 - Бұл уақытта да кей аурулардың, яғни 
ауырсынусыз жүретін миокард ишемия, 
коронарлы тромбоз, инфаркт миокард, ми 
инсульт



Аяқ асты өлім
� Жиілігі
� 2 – 15 % ауруханаға жеткізіледі
� 50 % ем басталмай жатып қайтыс болады
� Рецидивке жоғарғы мүмкіндік



Аяқ асты өлім
� Ересек жстағы адамдар өлімінің негізі 

себептерінің бірі болып табылады;
� Аяқ асты өлім эктопиялық ритмдер əсерінен 

дамып, жүрек төменгі камераларында, 
артериялық қысым төмендейді

� Осы ритмдар естен тануды шақырады, жəне 
аяқ асты өлім дамиды



Себептері
� ЖИА
� Аортальды стеноз
� Кардиомиопатия
� Он жақ қарынша аритмогенді дисплазиясы
� Бругада симптомы



Классификациясы
 - Жедел коронарлық өлім
 - Стенокардия
 - Тұрақсыз стенокардия
 - Инфаркт миокард
 - Постинфарктты кардиосклероз
 - Жүрек ритмі бұзылуы
 - Жүрек жетіспеушілігі



Клиникалық белгілері
� Естен тану
� Жүрек тондары болмауы
� Үлкен артерияларда пульс болмауы
� Тыныс алу тоқтауы
� Агональды тыныс алу пайда болуы
� Көз қарашығы жарыққа реакция болмау
� Тері түсі өзгеруі



Қорытынды
Аяқ астынан өлім себептеріне əсер ететін 
факторлар ретінде жоғарыһыда атап өткендей, 
көбінесе жүрекпен байланысты аурулар 
əкеліп соғатынын білуімізге болады. Жəне 
оның клиникалық белгілерін жақсы білуіміз 
қажет. Сонымен қатар алдын алу шараларын 
қалпына келтіре алу шарт.


