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УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА

       Мы дружные ребята,
Пришли мы в детский сад,
И каждый физкультурой
Заняться очень рад!
Физкультурой мы в саду
Много занимались.
На зарядке по утрам
Крепли, закалялись.



СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ.

Для здоровья важен 
спорт,
Чтоб болезням дать 
отпор.



Нужно спортом 
заниматься,
И здоровым оставаться











ТРОПА ЗДОРОВЬЯ.
Начинаем тренировку –
Бег трусцой доступен всем,
Без уменья и сноровки
И без опыта совсем.



Спорт – это здоровье,
Спорт – это успех,
Спорт – это прикольно,
Спорт – это для всех!

Спорт – это здоровье,
Спорт – это успех,
Спорт – это прикольно,
Спорт – это для всех!





РАБОТА В РАСКРАСКАХ. ВИДЫ 
СПОРТА.







СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ.
Чтоб расти и 
закаляться
Не по дням, а по часам
Мы привыкли 
заниматься
Физкультурой по 
утрам!
Спорт ребятам очень 
нужен!
Мы со спортом крепко 
дружим!
Спорт — помощник, 
спорт — здоровье,
Спорт — игра, 
физкульт-ура!









































СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ.

       Как здоровым стать
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать,
Как здоровым стать!

Приучай себя к порядку —
Делай каждый день зарядку,
Смейся веселей,
Будешь здоровей.

В мире нет рецепта лучше —
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь сто лет —
Вот и весь секрет!


