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Классификация микозов

► Кератомикозы - условно-патогенные (в норме не приносят 
вреда) грибы, поражающие только роговой слой эпидермиса. 
Например: отрубевидный лишай.

► Дерматофиты - патогенные грибы, проникающие глубже 
рогового слоя, могут поражать весь эпидермис и придатки кожи 
(волосы и ногти). К ним относятся микроспория, трихофития, 
эпидермофития стоп, паховая эпидермофития и др.

► Кандидозы - условно-патогенные дрожжеподобные грибы.
► Глубокие микозы - вызывают системное поражение кожи и 

внутренних органов, могут проникать через кровь, через легкие.
► Псевдомикозы - бактериальная флора.



Пути передачи грибковой 
инфекции и профилактика 
заражения

► Грибок любит определенные условия - ему нужна влажная, теплая (от 20 до 
30°С) с кислым рН среда, поэтому он любит селиться в бассейнах, 
душевых, саунах. Грибковые инфекции чаще всего передаются контактным 
и контактно-бытовым путем - от человека к человеку и через предметы 
общего пользования, обсемененные спорами гриба. 

► Предотвратить заражение можно. Для этого необходимо: 
► соблюдать личную гигиену - использовать индивидуальные предметы гигиены 

(мочалки, полотенца, расчески) и не давать пользоваться ими другим 
людям;

► просушивать влажную обувь;
► чаще менять носки;
► в общей душевой пользоваться резиновыми тапочками;
► выбирать не тесную, хорошо дышащую обувь.



Симптомы дерматомикозов
► Каждый вид грибка имеет свою клиническую 

картину, но есть общие симптомокомплексы:

► красные пятна;
► нарушение целостности кожи в виде пузырьков, 

которые разрешаются трещинами, обрывками 
эпидермиса;

► жжение, зуд;
► сухость;
► шелушение;
► мокнутие.
► При расчесах происходит присоединение 

вторичной инфекции и нагноение. Дерматомикоз 
чаще всего поражает стопы, области естественных 
кожных складок.



Лечение грибковых заболеваний 
кожи 

► Лечение назначается с учетом локализации поражения, стадии 
заболевания, выраженности процесса. Лучшие результаты достигаются при 
комплексном комбинированном лечении: использование препаратов 
местного действия (кремы, мази, спреи, лосьоны) и препаратов для 
приема внутрь. Поверхностный микоз кожи можно вылечить наружными 
средствами, а при поражении придатков кожи, волосистой части головы 
назначают препараты внутреннего применения. 

► Самостоятельное назначение лечения пациентом может привести к 
смазыванию клинической картины, затягиванию течения заболевания, 
аллергическим реакциям. Кроме того, если болезнь запустить, мицелий 
гриба с кожи проникает в ногти, и в этом случае лечение будет более 
длительным и сложным. 

► Врач, руководствуясь результатами клинических анализов, назначит 
лечение, принимая во внимание здоровье организма в целом. 

► Длительность лечения грибковых заболеваний кожи лица и тела составляет 
примерно 1 месяц. 


